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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

«Семья - это основа основ. Именно дома, в семейной 
атмосфере закладываются основы мировоззрения 

человека, его личные качества и духовно-нравственные 
идеалы, и потому важно воспитывать подрастающее 

поколение в духе ценностей большой, многодетной, 
дружной семьи, заботы о ближних, детях и 

родителях, создавать условия для профессиональной, 
творческой самореализации молодых людей, решения 
насущных социальных, инфраструктурных проблем». 

Президент Российской Федерации В.В. Путин 
  

 Программа воспитания летнего лагеря с дневным пребыванием детей Центра 

эстетического воспитания детей и молодежи (далее Программа воспитания) включает в себя 

разноплановую деятельность: воспитательную, образовательную и досуговую, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей. 

Лагерь с дневным пребыванием детей носит название «#ХРАНИТЕЛИ_ТРАДИЦИЙ» и 

направлен на пропаганду и повышение общественного престижа семейного образа жизни 

среди детей и подростков. 

 Каждая семья имеет собственную систему ценностей, духовных отношений. В семье 

должны прививаться такие ценности как добропорядочность, человеколюбие, сострадание, 

образованность, трудолюбие, ответственность, любовь к родной культуре, уважительное 

отношение к старшему поколению. Родители всегда должны интересоваться и радоваться 

успехам детей в учебе, быть сопричастными в их делах. Семье должны быть свойственны 

такие традиции как нормы поведения, передаваемые от старшего поколения к младшим, 

семейные праздники, помощь старших детей младшим.  

 Для ребёнка духовным центром, нравственным основанием является семья, её 

ценности, устои, отношения – семейный уклад. Поэтому неслучайно, что особую важность и 

значимость имеет работа нашего Центра с семьёй, где родители, наравне с детьми, получают 

возможность участвовать в смене лагеря, проходя онлайн мероприятия и радуясь за своих 

детей, заходя в отрядные группы в социальной сети «ВКонтакте», наблюдая за их успехами.

 Особенно удачно такое взаимодействие можно продемонстрировать во время летних 

каникул, когда дети освобождены от школьной деятельности. При правильной организации 

летней занятости детей и подростков можно говорить о социальном оздоровлении, 

гражданском взрослении и духовно-нравственном росте каждого отдельного ребенка.  

 Посещение лагеря способствует формированию у ребят самоутверждения личности в 
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коллективе, общения, коммуникативных навыков, доброжелательности, воспитание чувства 

коллективизма, приобщение к активному отдыху. В летнем лагере воспитанники находятся 

под контролем взрослых, а это исключает возможность правонарушений, безнадзорности и 

несчастных случаев с детьми в быту и на улице, на дорогах города.  

 Формируя воспитательное пространство лагеря, все дети, посещающие его, 

становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и 

правилами, принципами организации педагогического процесса в рамках реализации 

программы лагеря, а это: 

• принцип взаимодействия педагогов и воспитанников; 

• принцип взаимодействия родителей и воспитанников; 

• принцип коллективной деятельности; 

• принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря. 

Спецификой организации жизнедеятельности детей в рамках лагеря с дневным 

пребыванием является продолжение реализации целей, задач, структуры образовательной и 

воспитательной работы, проводимой в течение учебного года. Таким образом, в период 

летних каникул социокультурное пространство не прекращает своё функционирование, 

соответственно и влияние на детей, а переходит в новое качественное состояние, выражением 

которого является летний лагерь. Вместе с тем, обстановка лагеря существенно отличается 

от тех условий, которые характерны для организации учебно-воспитательного процесса в 

течение учебного года. В первую очередь это связано с отсутствием строгой регламентации 

деятельности, представлением ребёнку более широкого спектра возможностей 

самореализации, свободного проявления инициатив.  

 

Нормативные основания для создания программы: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

5. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 
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6. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022г. № 261-

ФЗ; 

7. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», срок действия до 

01.01.2027 года;   

11. Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Самарской области от 12.07.2017 № 441); 

12. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 12.09.2022 № МО/1141-

ТУ (с «Методическими рекомендациями по разработке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (новая редакция)»); 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 02.05.2023 № АБ-1965/06 (с «Методическими 

рекомендациями по вопросам подготовки и проведения летней оздоровительной кампании 

2023 года, включая вопросы обеспечения безопасности детей в период организованного 

отдыха, а также об организации учета медицинского стажа медицинских работников в 

организациях отдыха детей и их оздоровления). 

14. Устав Центра эстетического воспитания детей и молодежи.  

15. Положение о лагере с дневным пребыванием детей #ХРАНИТЕЛИ_ТРАДИЦИЙ. 

Актуальность программы   

22 ноября 2023 года Президент РФ Владимир Путин подписал Указ, согласно которому 

2024 год объявлен Годом семьи. Семья является ведущим социальным институтом, 

наиважнейшим фактором формирования личности. Семья одновременно является и 

социально-психологической общностью - малой группой, члены которой связаны брачными 

или родственными отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью.  

Социальная полезность – укрепление авторитета института семьи и базовых семейных 

ценностей в детско-юношеской среде, пропаганда и повышение общественного престижа 

семейного образа жизни среди детей и подростков. 

Многообразие направлений деятельности - программа предлагает весь спектр видов 
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деятельности детского сообщества, как индивидуальных, так и коллективных. Каждый 

ребенок получает возможность неоднократно испытать ситуацию успеха, повысить свою 

самооценку и статус. С самого раннего возраста детям необходимо прививать любовь и 

интерес к изучению истории родного края, города, в котором они живут. Это является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности, духовно-нравственного и 

патриотического воспитания в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей. 

При этом актуальность программы в том числе обусловлена следующими факторами: 

• повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;  

• работой по укреплению здоровья учащихся и формированию у них потребности в 

здоровом образе жизни;  

• необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации целей и задач программы.  

При создании программы летнего лагеря мы исходили из ряда достаточно простых, но и 

вместе с тем весьма важных оснований:  

• летний лагерь дневного пребывания помогает использовать период летнего отдыха 

учащихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и 

новыми впечатлениями; 

• такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного 

детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта 

обучающихся и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том 

числе в последующей учебной деятельности;  

• создаются большие возможности для организации неформального общения, что 

позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные 

качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам;  

• большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени, как 

мощной превентивной форме против безнадзорности, асоциального и аддитивного 

поведения подростков. 

Мероприятия, включённые в программу, развивают социальную и творческую культуру 

детей, повышают духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, художественно-

эстетическое воспитание, формируют ответственность к родной культуре, уважительное 

отношение к старшему поколению, знакомят с современными достижениями науки и 

технологии. Лагерь даёт дополнительные возможности для организации микросреды, 

ценностного ориентирования через разнообразные социальные связи, благоприятную 

атмосферу, включает детей в разнообразное межличностное общение со сверстниками и 
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взрослыми.  

Отличительная особенность программы прослеживается в широком приобщении 

детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений 

сотрудничества, содружества, сотворчества. Синтез разных видов деятельности помогает 

ребенку не только развить свои физические, творческие данные, повысить коммуникативный 

уровень, но и познакомиться с историей и традициями воспитанников лагеря. В этом 

участникам лагеря помогают старшие воспитанники из волонтерского отряда «В искусстве 

наша сила» в рамках реализации проекта «Волонтеры культуры» и программы 

наставничества «Ученик-ученик». 

Отличительной особенностью программы являются её универсальность и 

воспроизводимость. В ходе реализации программного содержания обеспечивается охват 

детей из различных социальных категорий, имеющих разный уровень развития личностных 

качеств. Данная программа способствует формированию у детей таких лидерских качеств, 

как активность, инициативность, самостоятельность, организованность. Она дает детям 

знания и умения, направленные на познание другого человека и группы в целом. Каждый 

ребенок может проявить себя во всех видах деятельности.  

Используются такие комплексные формы, как тематические дни, которые предполагают 

систему дел, связанных общей темой, логикой, сочетанием различных видов деятельности. 

В рамках осуществления деятельности организации отдыха детей и их оздоровления в 

программе отражены следующие услуги:  

1. образовательные услуги - мастер-классы, создание творческих проектов, 

участие в тематических познавательных мероприятиях; 

2. психологические услуги – тренинги, психологические игры; 

3. культурно-досуговая деятельность – организация коллективно- творческих дел 

и совместных мероприятий; 

4. организация физической культуры и спорта - спортивно-оздоровительные и  

здоровьесберегающие мероприятия, конкурсы и программы, посвященные 

здоровому образу жизни, тренинги и беседы; 

5. туристические и экскурсионные услуги - экскурсии в музеи и по улицам города. 

Интересен также соревновательный эффект не только между отрядами. Отслеживание 

личностного роста и вклада каждого ребенка в общее дело происходит через получение 

личных «Смайликов», которые будут крепиться на доску почета каждого отряда рядом с 

фото участника. Ежедневный мониторинг удовлетворенности детей будет осуществляться 

через «Экран настроения».  

Адресатом программы являются дети в возрасте 7-13 лет. Комплектование лагеря 
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осуществляется на разновозрастные отряды до 20 человек в отряде. Такое количество детей 

в отряде обуславливается требованиями наиболее качественного освоения предлагаемых в 

рамках смены мероприятий и осуществлением индивидуального подхода к каждому ребенку.  

При комплектовании лагеря первоочередным правом пользуются обучающиеся и 

воспитанники, посещающие объединения МБУ ДО ЦЭВДМ г.о. Самара, а также 

обучающиеся, показавшие отличные успехи в реализации образовательных программ. 

Пребывание детей с ОВЗ предусмотрено только группам F80-F89 (расстройства 

психологического развития) по МКБ-10.  

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 01.06-26.06.2024г. (18 дней).  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы  

Пропаганда и повышение общественного престижа семейного образа жизни среди детей и 

подростков, а также создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, 

развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций 

воспитанников на основе включения их в разнообразную общественно значимую и 

личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и развитие творческих 

способностей детей. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

Воспитательные:  

• способствовать укреплению авторитета института семьи и базовых семейных 

ценностей в детско-юношеской среде; 

• создать условия для обеспечения гуманизации и универсализации образовательного 

процесса, ориентированного на нравственное и творческое развитие каждого ребенка, 

ценностное отношение к здоровому стилю жизни, сотворчества взрослых и детей; 

• формировать активную социальную позицию, гражданское самосознание, отношения 

сотрудничества, содружества, толерантности детей; 

• способствовать воспитанию социального общения среди сверстников;  

• способствовать формированию общественно активной личности, культуры общения 

и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни. 

Развивающие: 

• содействовать развитию у детей и подростков навыков эффективного взаимодействия 

с ближними и дальними родственниками через наглядную демонстрацию различных 

жизненных ситуаций в рамках игрового пространства; 
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• способствовать развитию у участников смены чувства привязанности к дому и семье, 

понятия значимости семьи для человека и общества; 

• организовать благоприятные условия для роста творческого потенциала участников 

смены, их самостоятельной, интеллектуальной, познавательной и игровой 

деятельности; приобщить детей к коллективной деятельности, здоровому образу 

жизни. 

Обучающие (предметные): 

• способствовать расширению кругозора детей и подростков в рамках образовательной 

деятельности; 

• сформировать ключевые компетенции воспитанников на основе включения их в 

разнообразную, общественно значимую и здоровьесберегающую деятельность; 

• сформировать и систематизировать представление у детей о хозяйственной, 

воспитательной, культурно-досуговой деятельности семьи и др. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ БЛОК 

Программа воспитания летнего лагеря с дневным пребыванием детей реализуется в МБУ ДО 

ЦЭВДМ г.о. Самара и на базе МБОУ Школы № 174 г.о. Самара.  

Воспитательная деятельность в детском лагере реализуется в соответствии с 

приоритетами государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Воспитательной целью программы является создание условий для личностного 

развития и самореализации детей на основе духовно-нравственных, социокультурных, 

семейных ценностей, принятых в интересах человека, семьи, общества, страны. 

Задачи воспитания определяются с учетом интеллектуально-когнитивной, эмоционально-

оценочной, деятельностно-практической составляющих развития личности и позволяют: 

• содействовать усвоению социально-значимых знаний (нормы, духовно- нравственные 

ценности, традиции семьи); 

• способствовать формированию ценностных ориентиров у детей; 

• обеспечить здоровьесберегающую среду, способствующую формированию у детей 

потребности в ведении здорового образа жизни; 
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• вовлечь детей в творческую деятельность, используя воспитательные возможности 

образовательных мероприятий. 

 В воспитании детей младшего школьного возраста целевым приоритетом является 

создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых знаний – 

знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. 

 В воспитании детей подросткового возраста приоритетом является создание 

благоприятных условий для развития социально - значимых отношений школьников, и, 

прежде всего, ценностных отношений. 

 Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы воспитательной 

деятельности представлены в соответствующих модулях. 

 Планируемые результаты воспитательного процесса. 

• Обучающиеся будут проявлять глубокое уважение к своим семейным традициям, к 

стране, культуре, истории, будут готовы бережно относиться к историческому 

наследию, культурным традициям и окружающей природе. 

• Обучающиеся будут осознавать важность бережного обращения с культурным 

наследием, соблюдению правил поведения в обществе и уважения закона для 

обеспечения благополучия и гармонии в обществе. 

• Обучающиеся будут владеть не только нормами и традициями российского общества, 

но и понимать и принимать ценности, лежащие в его основе, что позволит им успешно 

интегрироваться в культурную и социальную среду через активную социальную 

позицию, гражданское самосознание, отношения сотрудничества, содружества, 

толерантности. 

• Образ жизни обучающихся будет направлен на заботу о здоровье, что приведет к 

формированию потребности в здоровом образе жизни и укреплению физического и 

психического здоровья. 

• Будут созданы условия для обеспечения гуманизации и универсализации 

образовательного процесса, ориентированного на нравственное и творческое развитие 

каждого ребенка, ценностное отношение к здоровому стилю жизни, сотворчества 

взрослых и детей.  

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех направлений 

деятельности лагеря.  

Особенности организации воспитательной деятельности   

Режим дня и режим занятий  
Элементы режима дня 
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Сбор детей 
Зарядка 
Утренняя линейка 
Завтрак 

Занятия по расписанию, работа кружков и секций, экскурсии, мероприятия разной 
направленности 

Отрядные досуговые мероприятия 
Обед 
Прогулка на свежем воздухе, отрядные досуговые мероприятия 
Полдник 
Прогулка на свежем воздухе, отрядные досуговые мероприятия 
Уход домой 

 

Организация психолого-педагогического сопровождения летнего отдыха детей 

способствует успешной адаптации детей к новым условиям пребывания в детском 

коллективе, обеспечивает полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка, 

способствует социально-психологической грамотности педагогов. Функции психолого-

педагогического сопровождения ребенка в условиях лагеря следующие: 

• воспитательная – восстановление положительных качеств, позволяющих ребенку 

комфортно чувствовать себя в окружающее среде; 

• компенсаторная – формирование у ребенка стремления компенсировать имеющиеся 

недостатки усилением приложения сил в том виде деятельности, который он любит и 

в котором он может добиться успеха, реализовать свои возможности, способности в 

самоутверждении;  

• стимулирующая – направлена на активизацию положительной социально-полезной, 

предметно-практической деятельности ребенка; 

• корректирующая – связана с исправлением отрицательных качеств в личности и 

предполагающая применение разнообразных методов и методик, направленных на 

корректировку мотивационно-ценностных ориентаций и установок в общении и 

поведении. 

№ 
п/п 

Направление 
психологического 
сопровождения 

Содержание Используемые 
методы и методики 

1. Психолого-
педагогическая 
диагностика 

Входная 
диагностика  

Анкета «Знакомство» 
Тест «Два домика» 
Тест «Самооценка лидерства» 
экспресс-диагностика 
организаторских способностей 

Текущая 
диагностика 

Методика «Цветопись»  
(А. Н. Лутошкин) 
«Какой у нас коллектив?» 
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(методика А. Н. Лутошкина) 
Итоговая 
диагностика  

Анкета «До новых встреч» 
Тест «Два домика» 
Тест «Самооценка лидерства» 
экспресс-диагностика 
организаторских способностей 
Анкета по выявлению степени 
удовлетворенности родителей.  

2. Коррекционно-
развивающие 
мероприятия 

Игры на 
знакомство 

Игра «Лабиринт» 
Игра «Снежный ком» 

Игры на 
сплочение 
коллектива 

Тренинговое занятие 
«Равный среди равных» 
Упражнение «Улыбка» 
Игра «Смешной рисунок» 
Игра «Печатная машинка» 

3. Профилактические 
мероприятия 

Тренинги по 
профилактике 
конфликтов 

Игра «Тух-Тиби-Дух» 
Игра «Тайный друг» 
 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка во время пребывания в летнем лагере 

создает оптимальные условия для полноценного, безопасного отдыха. 

Воспитательный потенциал Центра обладает рядом преимуществ - добровольность в выборе 

деятельности и формы ее реализации в детском сообществе, творческий характер 

деятельности, многопрофильность, отсутствие обязательной оценки результативности 

деятельности ребенка, организация летних смен для его воспитанников. 

Детский лагерь - особое учреждение, в котором создаются условия для обеспечения 

воспитывающей, эмоционально-привлекательной деятельности детей, удовлетворения 

потребности в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и 

самодеятельности. В детском лагере предоставляется возможность: 

• совместной деятельности детей и взрослых как ведущего способа организации 

воспитательной деятельности; 

• создания условий, при которых для каждого ребенка предполагается роль в 

совместных делах (от участника до организатора, лидера того или иного дела); 

• создания условий для приобретения детьми нового социального опыта и освоения 

новых социальных ролей; 

• проведения общих мероприятий детского лагеря с учетом конструктивного 

межличностного взаимодействия детей, их социальной активности; 

• включения детей в процесс организации жизнедеятельности временного детского 

коллектива; 

• формирование единого коллектива и установления в нем доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений; 
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• обмена опытом между детьми в рамках наставничества «Дети-Детям» (помощь в 

проведении мероприятий, игр, организация досуга участников лагеря). 

Уникальность воспитательного процесса в детском лагере заключается в кратковременности, 

автономности, сборности. 

Кратковременность – короткий период лагерной смены, характеризующийся динамикой 

общения, деятельности, в процессе которой ярче высвечиваются личностные качества. 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех направлений 

деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности 

представлены в соответствующих модулях. 

Инвариантные модули.  

1.  Модуль «Будущее России. Ключевые мероприятия». 

Направлен на формирование сопричастности к истории, географии Российской 

Федерации, ее этнокультурному, географическому разнообразию, формирование 

национальной идентичности.  

Деятельность реализуется по направлениям:  

1. Церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации.  

Использование Государственного флага и исполнение Государственного гимна 

Российской Федерации при проведении церемонии подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации. Торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации проводится в день проведения открытия (закрытия) смены и в дни 

государственных праздников Российской Федерации. 

На базе Школы №174 флагшток на стойке находится в актовом зале, церемонию поднятия 

флага в день открытия смены и спуска флага в день закрытия доверено проводить 

командирам отрядов. 

На базе Центра флагшток отсутствует – в день открытия смены и в день закрытия будет 

произведен вынос флага старшим участников лагеря. 

2. Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный план 

воспитательной работы и проводятся по единым федеральным методическим рекомендациям 

и материалам:  

1 июня – День защиты детей;  

6 июня – День русского языка;  

12 июня – День России;  

22 июня – День памяти и скорби. 

Данные даты являются актуальными для смены лагеря. Конкретные мероприятия 
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сформулированы в Плане воспитательной работы и в Плане-сетке мероприятий лагеря 

(например, АРТ-проект «Наследие А.С. Пушкина», посвященный 225- летию со дня 

рождения русского поэта и писателя А.С. Пушкина, АРТ-проект «Моя Россия», флешмоб 

«День России», «День памяти и скорби» - возложение цветов к памятнику Соловецким 

юнгам, Всероссийская акция «Свеча Памяти», Всероссийская минута молчания, 

Всероссийская онлайн акция «Путь к Победе») 

3.  «Движение Первых»  

С целью формирования у обучающихся представления о назначении 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение 

Первых», о его месте и роли в достижении приоритетных национальных целей Российской 

Федерации и своем личном вкладе в социально значимую деятельность предусмотрены 

следующие форматы:  

•    Мероприятия, акции от РДДМ в рамках Дней единых действий (в лагере в рамках 

Движения Первых организуется общелагерный флешмоб «Россия – это мы!) 

4.  «Цивилизационное наследие России»    

– важнейший ресурс в воспитании подрастающего поколения, который включает знания о 

родной природе, достижения культуры и искусства, изобретения и масштабные проекты, 

реализованные всей страной, это примеры сложных решений, которые принимались людьми 

в непростых обстоятельствах. Каждый обучающийся должен понимать, что 

цивилизационное наследие России прежде всего – это подвиги и примеры ратного труда, 

судьбоносные исторические события, имена тех, кто прославлял Отечество, а также 

памятники культуры.  

В рамках модуля обучающиеся знакомятся с именами конкретных людей, которые 

прославили Россию, их подвигами. Изучают памятники культуры Отечества.  

Цивилизационное наследие как ценностный ориентир для развития каждого 

гражданина России предусматривает:  

•    Знакомство с примерами реальных людей, событий, деятельности, которая 

происходила на благо России.  

•    Знакомство с наследием народов России в области искусства, литературы, музыки, 

изобразительного искусства, архитектуры, театра, балета, кинематографа, 

мультипликации.  

•    Изучение России, родного края, города Самары как культурного пространства. 

Знакомство обучающихся с историей своего населенного пункта, желание изучать 

историю и культуру своего края; изучать подвиги земляков, развивать желание 

вносить личный вклад в сохранение культурного наследия своего региона, страны.  
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В рамках лагеря по данному модулю проводится АРТ-проект «Год, когда я увидел своё 

генеалогическое древо». 

5. Просветительский проект «Без срока давности».  

 С целью сохранения у современников памяти о Великой Отечественной войне был 

создан просветительский проект «Без срока давности», инициированный Президентом 

России Владимиром Путиным и направленный на формирование их приверженности 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям – любви к Родине, добру, 

милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству долга.  

Материалы просветительского проекта «Без срока давности» собраны на одном 

образовательном ресурсе https://vk.com/bezsrokadavnosti 

Задача педагогической деятельности по реализации этого проекта – показать, какие 

ценности нашего народа позволили одержать победу над врагами, формирование убеждения 

о силе духа нашего народа и армии, о их моральном превосходстве. Предполагаемые 

форматы участия в проекте:  

•    Линейки Памяти, Часы (Уроки) Мужества. Через проведение данных мероприятий 

необходимо показать обучающимся важность сохранения памяти о подвигах наших 

предков, защитивших родную землю и спасших мир от фашистской агрессии, о 

геноциде советского народа, о военных преступлениях нацистов, которые не имеют 

срока давности.  

•    Вовлечение воспитанников в проект «Без срока давности» с помощью 

воспитательных и научно-ориентированных мероприятий.  

Пример реализации проекта в лагере – проведение мероприятия «Год уважения и гордости» 

- «Год, когда я услышал дедушкины рассказы» 

6. «Содружество Орлят России».  

Данный модуль предполагает реализацию элементов программы «Содружество Орлят 

России» в рамках всех летних профильных смен, целью которого является развитие 

социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций многонационального народа Российской Федерации.  

Игровая модель и основные события смен направлены на закрепление социальных 

навыков и дальнейшее формирование социально-значимых ценностей, укрепление 

смыслового и эмоционального взаимодействия между взрослыми и детьми, подведение 

итогов и выстраивание перспектив дальнейшего участия в Программе «Орлята России» или 

проектах Российского движения детей и молодёжи.  

Методической основой программ для детских лагерей является методика 

коллективной творческой деятельности И. П. Иванова. Основными организационными 

https://vk.com/bezsrokadavnosti
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пространствами детского лагеря являются: 

•    отряд = класс, как знакомый и постоянный коллектив для ребёнка (проживание в 

привычной атмосфере, реализация некоторых игровых заданий);  

•    временные объединения детей, для реализации программы смены (спортивная 

команда, с/у, клуб по интересам, творческая мастерская, научное бюро и т.д.);  

•    все детско-взрослое сообщество летнего лагеря (участие в общелагерных 

мероприятиях).  

В помощь педагогам разработан методический комплекс с активными ссылками на 

дидактические материалы. Методический комплекс включает в себя:  

•    программу пришкольного и регионального лагерей;  

•    программу федеральной смены;  

•    пояснительные записки к программам всех уровней;  

•    рекомендуемые план-сетки к программам всех уровней;  

•    план-конспекты и дидактические материалы для отрядных и общелагерных дел.  

7. «Ключевые мероприятия» это главные традиционные мероприятия лагеря, в 

которых принимает участие большая часть детей, отражены в Плане воспитательной 

работы и Плане-сетке: 

•    Торжественное открытие и закрытие смены #ХРАНИТЕЛИ_ТРАДИЦИЙ  

•    Тематические и спортивные праздники, творческие фестивали.  

•    Акции, конкурсы, проекты, которые реализуются в течение смены.  

•    Участие во всероссийских мероприятиях и акциях, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям. 

•    Проведение всероссийских и региональных мероприятий.  

2. Модуль «Отрядная работа. КТД» 

В течение лагеря с каждым отрядом работает не менее двух педагогов-вожатых, 

которые организуют групповую и индивидуальную работу с детьми вверенного ему 

временного детского коллектива – отряда.  

Временный детский коллектив или отряд – это группа детей, объединенных в целях 

организации их жизнедеятельности в условиях детского лагеря.  

Для эффективного использования воспитательного потенциала отрядной работы 

необходимо учитывать особенности временного детского коллектива:  

•    Коллектив функционирует в течение короткого промежутка времени.  

•    Как правило, коллектив объединяет детей, которые, возможно, не были знакомы 

ранее.  
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•    Автономность существования: влияние внешних факторов уменьшается, 

ослабляется влияние прежнего социума, например, семьи, класса, друзей. В то же 

время у коллектива появляется новое место жизнедеятельности.  

•    Коллективная деятельность. Участники коллектива вовлечены в совместную 

деятельность.  

Завершенность развития: полный цикл от формирования до завершения функционирования.  

 Отрядная работа строится с учетом закономерности развития временного детского 

коллектива (роста межличностных отношений) и логики развития лагерной смены.  

 Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает:  

•    планирование и проведение отрядной деятельности;  

•     поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности 

обсуждения и принятия решений, создания благоприятной среды для общения; 

доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, конфликтных 

ситуаций;  

•    организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных 

дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными потребностями, давать им 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные 

отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

вовлечение каждого ребенка в отрядные дела и общелагерные мероприятия в разных 

ролях: сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов и редакторов, 

ведущих, декораторов и т.д.;  

•    формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры, 

тренинги на сплочение и командообразование, визитки; сформировать дружный и 

сплоченный отряд поможет знание периодов развития временного детского 

коллектива – этапов развития межличностных отношений;  

•    предъявление единых педагогических требований (ЕПТ) по выполнению режима и 

распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, санитарно-

гигиенических требований;  

•    принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут следовать 

в детском лагере, а также символов, названия, девиза, эмблемы, песни, которые 

подчеркнут принадлежность именно к этому конкретному коллективу;  

•    диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление лидеров, 

аутсайдеров через наблюдение, игры, анкеты;  

•    аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, анализ 
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смены, результатов;  

•    поддержка детских инициатив и детского самоуправления;  

•    сбор отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний 

информационный сбор отряда и др.;  

•    коллективно-творческое дело (КТД). КТД как особый тип формы воспитательной 

работы, как социальная деятельность детской группы, направленная на создание нового 

продукта (творческого продукта) разработаны и названы так И.П. Ивановым. Основу данной 

методики составляет коллективная творческая деятельность, предполагающая участие 

каждого члена коллектива во всех этапах организации деятельности от планирования до 

анализа. Это форма организации деятельности группы детей, направленная на 

взаимодействие коллектива, реализацию и развитие способностей ребенка, получение новых 

навыков и умений, при которой вожатые действуют как старшие помощники и наставники 

детей. КТД могут быть отрядными и общелагерными. Различаются следующие виды КТД по 

направленности деятельности: трудовые, познавательные, художественные, экологические, 

досуговые, спортивные. Каждый вид коллективного творческого дела обогащает личность 

определенным видом общественного ценного опыта. 

В лагере такими КТД являются изготовленные участниками смены в рамках 

образовательного блока общие картины и панно, совместные театральные постановки и т.д. 

3. Модуль «Дополнительное образование». 

Дополнительное образование детей в лагере дневного пребывания является одним из 

основных видов деятельности и реализуется через проведение образовательных мастер-

классов, открытых занятий путем реализации краткосрочных дополнительных 

общеразвивающих общеобразовательных программ художественной направленности: 

•   «Творчество-наш друг» 

•  «Движение без границ» 

• «До-ре-ми. Путь к успеху» 

• «Лицом к лицу. Театральные подмостки» 

Особенность реализации ДООП в рамках летнего лагеря: 

•    развитие творческих навыков участников - обучающимся предлагается не только 

усвоение теоретических знаний о музыке, хореографии, декоративно-прикладном 

творчестве, театре, но и практическое применение полученных знаний через 

участие в мероприятиях. 

•    использование интерактивных методик обучения, таких как ролевые игры, мастер-

классы, коллективное творчество, реализация арт-проектов и др., что позволяет 
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участникам активно взаимодействовать друг с другом, развивать коммуникативные 

навыки и творческое мышление.  

Вариативные модули 

Модуль «Самоуправление». 

  Самоуправление формируется с первых дней смены, то есть в организационный 

период. Самоуправление в детском лагере может складываться из деятельности временных и 

постоянных органов. К временным органам самоуправления относятся: деятельность 

дежурного отряда, работа творческих и инициативных групп, работа советов дела.  

  Постоянно действующие органы самоуправления лагеря включают в себя: совет 

каждого отряда, совет командиров всех отрядов. Высшим органом самоуправления является 

Совет лагеря, в который входит волонтёр отряда «В искусстве наша сила», командир каждого 

отряда, его заместитель и педагог-вожатый отряда. Совет лагеря решает основные вопросы 

жизнедеятельности лагеря, планирует работу, проводит выборы органов самоуправления, 

оценивает их работу. 

  На уровне отряда органы самоуправления реализуют свою деятельность через 

деятельность лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов отряда 

(командиров и физоргов.), представляющих интересы отряда в общих делах детского лагеря, 

при взаимодействии с администрацией детского лагеря. 

  При формировании структуры отрядного самоуправления эффективным может 

оказаться применение метода чередования творческих поручений (ЧТП).  

  Важным моментом в организации самоуправления в отряде и лагере является его 

структура, которая строится с учетом уклада детского лагеря, направленности 

образовательной программы и игровой модели смены. Единой, унифицированной структуры, 

строго определенного перечня поручений быть не может. Необходимо определить какие 

органы целесообразно создать, чтобы охватить организацию всех сторон жизни в отряде, 

лагере, как их называть (советы, штабы, клубы и т.д.), какие поручения возложить не них. 

Модуль «Здоровый образ жизни». 

 Модуль предполагает восстановление физического и психического здоровья в 

благоприятных природных и социокультурных условиях, освоение способов восстановления 

и укрепление здоровья, формирование ценностного отношения к собственному здоровью, 

способов его укрепления и т.п. 

 Основными составляющими здорового образа жизни являются: оптимальный уровень 

двигательной активности, рациональное питание, соблюдение режима дня, личная гигиена, 

соблюдение правил поведения, позволяющих избежать травм и других повреждений. 

 Система мероприятий в детском лагере, направленных на воспитание ответственного 
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отношения у детей к своему здоровью и здоровью окружающих, включает: 

•    физкультурно-спортивных мероприятия: зарядка, спортивные соревнования, 

эстафеты, спортивные часы;   

•    спортивно-оздоровительные события и мероприятия на свежем воздухе; 

•    просветительские беседы, направленные на профилактику вредных привычек и 

привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом и др 

Ярким примером проведения мероприятий, направленных на популяризацию здорового 

образа жизни, является участие в городском конкурсе видеороликов «Зарядка от нас -  

здоровье для вас!», проведение каждодневных утренних зарядок и физкультминуток на 

занятиях образовательного блока. 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды». 

 Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда детского лагеря обогащает его 

внутренний мир, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского лагеря. 

 Очень важно создать в детском лагере «дружелюбную» предметно-эстетическую 

среду, т.к. на период смены лагерь становится новым местом жизнедеятельности ребенка.  

Реализация воспитательного потенциала предметно-эстетической среды предусматривает:  

• тематическое оформление интерьера помещений детского лагеря и игровых комнат 

для детей; 

• оформление отрядных уголков, позволяющее детям проявить свои фантазию и 

творческие способности. Отрядный уголок – форма отражения жизнедеятельности 

отряда, постоянно действующая, информирующая и воспитывающая одновременно, 

вызывающая интерес и стимулирующая активность детей. В оформлении отрядного 

уголка принимает участие весь отряд, вожатый является организатором и идейным 

вдохновителем. 

• событийный дизайн – оформление пространства проведения событий (праздников, 

церемоний, творческих вечеров, выставок, КТД, отрядных дел и т.п.);  

• оформление образовательной, досуговой и спортивной инфраструктуры; 

• совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой лагерной и 

отрядной символики (флаг, гимн, эмблема, логотип, элементы костюма и т.п.); 

• акцентирование внимания детей посредством элементов предметно-эстетической 

среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского 

лагеря, его традициях, правилах; 
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• звуковое пространство в детском лагере – работа детского радио, аудио сообщения 

(информация, музыка) позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности, исполнение гимна РФ;  

• «места новостей» – оформленные места, стенды в помещениях, содержащие в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, поздравления, 

афиши и т.п.; 

• размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ детей, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга, фотоотчетов 

об интересных событиях в детском лагере. 

Особенность модуля «Организация предметно-эстетической среды» в летнем лагере 

заключается в создании атмосферы, поддерживающей семейное творчество детей. Это может 

включать в себя декорации, костюмы, атрибутику, музыкальное сопровождение и др. 

 Модуль может предусматривать создание интерактивных зон и инсталляций, которые 

позволят участникам не просто наблюдать, но и взаимодействовать с элементами творческой 

среды, расширяя свое восприятие и погружаясь в процесс творчества. 

 Модуль направлен на формирование стимулов для творческого развития участников 

через создание стимулирующей и вдохновляющей среды, способствующей развитию 

фантазии, творческого мышления и самовыражения. 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

 Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в детском лагере 

предусматривает: 

• физическую и психологическую безопасность ребенка в новых условиях; 

• целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию в детском 

лагере эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

• разработку и реализацию профилактических воспитательных мероприятий: 

антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, вовлечение в 

деструктивные группы в социальных сетях, безопасность дорожного движения, 

противопожарная безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая 

антиэкстремистская безопасность и т.д. в форме бесед, просмотра соответствующих 

роликов, изготовления наглядной агитационной продукции; 

• организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, 
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развитие у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативному воздействию, групповому давлению; 

• поддержку инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности в детском лагере, профилактики правонарушений, девиаций, 

организация деятельности, альтернативной девиантному поведению – познание 

(путешествия), испытание себя (спорт), значимое общение, любовь, творчество, 

деятельность (в том числе профессиональная, религиозно-духовная, 

благотворительная, искусство и др.). 

Примером мероприятий данного модуля могут служить квест-игра «ЮИД «Безопасная 

дорога – безопасная жизнь!», профилактические беседы и др. 

Модуль «Работа с педагогами-воспитателями». 

 Главными субъектами успешной и качественной работы с детьми в детском лагере 

являются педагоги-вожатые на отрядах, они являются важным участником системы детско-

взрослой воспитывающей общности. От их компетентности, профессиональной готовности, 

увлеченности зависит, насколько дети смогут раскрыть свой потенциал, осознать себя частью 

сообщества детского лагеря. Детский лагерь для ребенка начинается с вожатого, 

раскрывается через вожатого. Все нормы и ценности актуализируются ребенком, в том числе 

через личность вожатого/воспитателя. В лагере педагоги-вожатые – это педагоги 

дополнительного образования Центра, прошедшие инструктажи, чье педагогическое 

руководство деятельностью воспитанников в лагере осуществляется с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

Модуль «Работа с родителями». 

Модуль «Работа с родителями» в рамках летнего лагеря предусматривает следующие 

активности и мероприятия: 

• Организация системы обратной связи между родителями, детьми и организаторами 

смены для оперативного информирования о важных событиях, достижениях детей, а 

также для решения возникающих вопросов и проблем. 

• Предоставление родителям всей необходимой информации о программе, расписании 

мероприятий, правилах и требованиях лагеря, чтобы обеспечить прозрачность и 

взаимопонимание между организаторами и семьями участников. 

• Проведение Арт-проектов и конкурсов (Приложение План-сетка мероприятий и План 

воспитательной работы ЛДП) 

Модуль «Экскурсии и походы». 

 Модуль подразумевает организацию для детей экскурсий, походов и реализацию их 

воспитательного потенциала. Экскурсии, походы помогают ребятам расширить свой 
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кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной 

среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт 

социально одобряемого поведения в различных ситуациях.  

Т.к. лагерь находится в исторической части города, в рамках профориентационной работы, 

расширения собственного кругозора участники лагеря могут посещать учреждения, 

проводящие экскурсии, в пешей доступности, среди которых неоднократно посещались 

следующие учреждения: 

• Музей пожарного дела 

• Музей Почты 

• Музей СССР 

• Библиотека Поволжья 

• Исторический музей ПВО 

• Детская картинная галерея 

• Художественный Музей 

• Самарский художественный музей 

На экскурсиях создаются благоприятные условия для воспитания у детей самостоятельности 

и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, обучения 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества. 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 Реализация конкретных форм воспитательной работы воплощается в Плане 

воспитательной работы, утвержденном на предстоящий летний период (см. Приложение). 

 Методы анализа, которые используются при проведении самоанализа организуемой 

воспитательной работы: 

1. социологические: 

• анкетирование - опрос участников образовательных отношений; 

• анализ документов;  

• контекстный анализ; 

2. педагогические:  

• тестирование, собеседование, педагогическое наблюдение; 

• игровые методы -  воображаемая ситуация, дидактическая игра, загадывание 

загадок и т.д.; 

• аналитическая работа с детьми, метод самооценки. 

Итогом самоанализа организуемой работы в организации отдыха детей и их оздоровления 
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является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

Тематика мероприятий лагеря, направленных на укрепление авторитета института 

семьи и базовых семейных ценностей: 

1.Культурно – досуговая деятельность семьи: 

• «Год, когда я увидел своё генеалогическое древо». История государства начинается с 

истории жизни и деятельности отдельных личностей, семей, из которых 

складываются социальные группы, сословия, классы, являющиеся главными 

движущими силами «большой» истории; 

• «Год семейных традиций». Семейные традиции — это обычные принятые в семье 

нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в 

поколение. 

2.Хозяйственно-бытовая деятельность семьи: 

• «Год, когда я стал помогать маме по дому» - все хозяйственные дела, которые должны 

выполняться в семье для обеспечения её естественных потребностей, результаты этих 

дел — что и как обстоит в семье в плане её хозяйствования и благоустройства. 

• «Год ЗОЖ и домашнего питания» – здоровый образ жизни и правильное питание 

является одним из главных элементов, формирующих счастливую и здоровую семью. 

В основе правильного питания лежат 5 принципов: регулярность, разнообразие, 

адекватность, безопасность, удовольствие. 

3.Воспитательная деятельность в семье: 

• «Год семейных ценностей». Семейные ценности – это обычаи и традиции, которые 

передаются из поколения в поколение. 

• «Год уважения и гордости». «Год, когда я услышал дедушкины рассказы» - 

затрагиваются ключевые проблемы и аспекты патриотического воспитания 

подрастающего поколения в семье.  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ БЛОК. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В рамках образовательного блока организуется работа по краткосрочным 

дополнительным общеразвивающим общеобразовательным программам художественной 

направленности: 

•   «Творчество-наш друг» 

•  «Движение без границ» 
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• «До-ре-ми. Путь к успеху» 

•  «Лицом к лицу. Театральные подмостки»  

 Расширение кругозора ребят, активизация устойчивого интереса к различным формам 

искусства, раскрытие творческого потенциала – всё это педагогически целесообразно 

обосновывает основную идею программы.  

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, уровня развития и состояния здоровья. 

ЦЕЛЬЮ образовательного блока является создание условий для формирования ключевых 

компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную творческую 

деятельность, содержательное общение и развитие творческих способностей детей. 

Цель реализуется через решение следующих ЗАДАЧ: 

Обучающие (предметные):  

• освоить теоретические основы технологий согласно модулям программы; 

• способствовать расширению кругозора детей и подростков в рамках образовательной 

деятельности. 

Развивающие: 

• развить творческие навыки выполнения заданий согласно модулям программы;  

• организовать благоприятные условия для роста творческого потенциала, их 

самостоятельной, интеллектуальной, познавательной и игровой деятельности;  

• приобщить детей к коллективной деятельности, здоровому образу жизни. 

Воспитательные: 

• создать условия для формирования эмоционально-ценностного отношения в среде 

социального окружения подростка; 

• способствовать формированию общественно активной личности, культуры общения 

и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

В ходе реализации программ образовательного блока ожидаются: 

• повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую 

деятельность (творческую, познавательную и др.); 

• развитие творческого потенциала детей; 

• повышение устойчивого интереса к изучению и укреплению традиций своей семьи и 

других семей воспитанников;  

• положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: Родина, 

семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье; 
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• получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и внутри 

коллектива; 

• проявление ребёнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: 

самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и здоровью, безопасное 

поведение. 

Система мотивации и стимулирования детей 

За участие в отдельных конкурсах, соревнованиях, играх отряды получают дипломы 

или грамоты и сладкие призы.  

Индивидуальная система стимулирования участника смены: ребёнка можно 

награждать индивидуально грамотами, дипломами, небольшими медалями за конкретные 

достижения.  

 

ФОРМЫ ДИАГНОСТИКИ И КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДООП 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО БЛОКА  

   Для того, чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. 

Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы. 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат. 

• Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы. 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

№ Ожидаемые результаты 
программы 

Критерии эффективности Методы 
отслеживания 

1 Расширение кругозора детей и 
подростков в рамках 
тематических блоков 
программы. 
 

Увеличение знаний и 
умений в рамках тематики 
программы 
 
Распространение данной 
информации, полученной 
в процессе обучения 
 

Мониторинг знаний 
и умений в процессе 
смены, контрольные 
точки, срез знаний 
через мероприятия 
 
Общение с детьми и 
подростками 
Мониторинг детей в 
постлагерном 
периоде смены 

 

Система контроля за реализацией ДООП  

№ 
п/п 

Мероприятие Срок 
проведения 

Ответственные 
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1 Опрос родителей на выявление 
пожеланий по организации 
Образовательной деятельности детского 
лагеря. 

апрель Начальник лагеря 

2 Анкетирование детей в 
организационный период с целью 
выявления их интересов, мотивов 
пребывания в лагере 

май Педагог-
психолог 

3 Ежедневное отслеживание настроения 
детей, удовлетворенности 
проведенными мероприятиями. 

в течение 
 смены 

Начальник 
лагеря, педагоги 
на отрядах 

4 Анкетирование детей в конце смены, 
позволяющее выявить оправдание 
ожиданий. 

последни
й день       
смены 

Педагоги на 
отрядах 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Краткосрочная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Творчество - наш друг!» направлена на изучение основ традиционных и нетрадиционных 

техник изобразительного искусства и декоративно-прикладного творчества.   

 При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

основными нормативными документами являются следующие: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-

ФЗ (последняя редакция); 

• Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. №678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-

од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, 

обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями на 06.11.2019, в ред. Приказа министерства образования и науки 

Самарской области N 379-од); 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки России от 

18.11.2015 №09- 3242; 

• Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ (Приложение к письму Министерства образования и науки Самарской 

области 12.09.2022 №МО/1141-ТУ); 
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• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (Письмо Министерства просвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04); 

• Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»); 

• Методические рекомендации по обеспечению доступности услуг организациями 

дополнительного образования для детей с различными образовательными 

потребностями и возможностями (в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами, одаренными, находящимися в трудной жизненной ситуации) 

(ГБОУ ДО СО СОДДЮТ, 2021 г.); 

• Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр эстетического воспитания детей и молодёжи» г.о. Самара. 

Декоративно-прикладное искусство на протяжении всей истории человечества было 

неотъемлемой частью национальной культуры, оно сохраняет традиции преемственности 

поколений, влияет на формирование художественных вкусов, оно призвано лечить душу. 

Рукоделие - это всегда общение с ребенком. Занятия различными видами декоративно-

прикладного и изобразительного искусства - это специфический вид трудовой деятельности, 

требующий доводить начатое дело до конца. 

       Программа имеет большое воспитательное значение. У обучающихся развивается 

усидчивость, внимание, аккуратность, бережное отношение к вещам. Воспитанники учатся 

ценить все, что сделано ими самими и другими людьми, учатся видеть прекрасное, познают 

окружающий мир. Богатая детская фантазия, нестандартность мышления дают возможность 

создавать замечательные образы. Позже эти образы могут превратиться в героев какого-либо 

действия, спектакля, мультфильма и др. 

 Одним из главных принципов организации занятий является чередование 

разнообразных видов деятельности воспитанников. В основном она носит практический 
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характер, но теоретические сведения (об основах конструирования, о свойствах материалов) 

также необходимы, поскольку без них невозможны изучение основного технологического 

моделирования и самостоятельная творческая работа воспитанников по созданию 

конструкций изделий. 

 Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными психологическими 

возможностями и особенностями детей, что предполагает возможную необходимую 

коррекцию времени и режима занятий. Важной задачей дополнительного образования 

является развитие творческих способностей учащихся, так как этот процесс пронизывает все 

этапы развития личности ребенка, пробуждает инициативу и самостоятельность, привычку к 

свободному самовыражению, уверенность в себе. 

Актуальность программы. 

 В современном, быстро меняющемся мире возникает необходимость позаботиться об 

укреплении связей ребенка с природой и культурой, трудом и искусством. 

Это своеобразная школа чувств, которая активизирует мысли, фантазию, речь, память, 

эмоции, прививает любовь к прекрасному, она служит целям умственного, нравственного и 

эстетического воспитания. 

Новизна программы заключается в возможности попробовать себя в разных видах 

твочреской деятельности. 

Целью данной программы является развитие творческих способностей обучающихся через 

изобразительное искусство и декоративно-прикладное творчество. 

Задачи: 

• освоить теоретические основы технологий, используемых в изобразительном 

искусстве и декоративно-прикладном творчестве; 

• развить творческие навыки выполнения изображений и изделий декоративно-

прикладного искусства. 

Возраст детей: программа рассчитана на детей в возрасте 7-13 лет  

Срок реализации программы.  Краткосрочная дополнительная программа рассчитана на 20 

часов в период действия лагеря с дневным пребыванием детей. 

Форма и режим занятий. 

Занятия проводятся группой. Количество обучающихся в группе – количество детей в отряде. 

Практическая работа может корректироваться с учетом возраста, базовых знаний и умений, 

индивидуальных особенностей учащихся. Занятия проводятся согласно графику работы 

лагеря с дневным пребыванием детей. Продолжительность одного занятия - 40 минут. 
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Ожидаемые результаты реализации программы 

 Реализация программы предусматривает овладение детьми спектра знаний, умений и 

навыков в области декоративно-прикладного искусства, а именно, дети: 

• будут знать основы технологий соответствующих материалов, их отличительные 

особенности; 

• смогут овладеть творческими навыками и умениями создания работ в 

изобразительной сфере и сфере декоративно-прикладного искусства. 

Формы подведения итогов реализации программы: творческий показ по направлениям. 

Программа включает в себя следующие разделы: 

• «Пластилинография». 

• «Бумагопластика. Конструирование и моделирование из бумаги и картона». 

• «Нетрадиционные техники». 

• Рисунок 

• Станковая композиция 

Учебно-тематический план  
 

№ Наименование раздела, тема 
занятия 

Количество часов 
Теория практика всего 

1 Пластилинография. 
Мой летний отдых 

1 1 2 

2 Пластилинография 
Фрукты в вазе 

0,5 0,5 1 

3 Пластилинография. 
Бусы для мамы Люси 

0,5 0,5 1 

4 «Бумагопластика. 
Конструирование и моделирование 
из бумаги и картона» Изготовление 

сувениров к праздникам 

1 1 2 

5 «Бумагопластика. 
Модульное оригами 

0,5 0,5 1 

6 «Бумагопластика.  
Папье-маше 

0,5 0,5 1 

7 «Нетрадиционные техники» 
Подарок для близких людей 

1 1 2 

8 «Нетрадиционные техники» 
Летние украшения (плетение) 

1 1 2 

9 Рисунок. 
Разработка композиции в цвете 

«Герб семьи» 

1 1 2 

10 Рисунок. 1 1 2 
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Ахроматические и хроматические 
цвета 

11 Рисунок бытового предмета 
 

1 1 2 

12 Станковая композиция 1 1 2 
ВСЕГО 10 10 20 

 

Содержание программы. 

«Пластилинография» 

Тема 1. Мой летний отдых.  

Теория:  

знакомство с основными направлениями работы на занятиях; материалами и оборудованием; 

инструктаж по правилам техники безопасности; диагностика беседа о самых ярких летних 

событиях. 

Практика: выполнение творческой работы «Здравствуй, лето!» 

Тема 2.  Фрукты в вазе.  

Теория: обобщить представления о фруктах, об их характерных особенностях. 

Практика: создание объемного изображения на листе картона. 

Тема 3. Бусы для мамы Люси. 

Теория: закреплять умения составлять предмет из отдельных частей, располагая элементы 

(бусинки) близко друг к другу, в определенном порядке, чередуя их по цвету, форме, фактуре 

и т.д. 

Практика: развивать умение скатывать из пластилина колбаску прямыми движениями, 

делить ее на мелкие равные части при помощи стеки, лепить детали разного размера и 

фактуры. 

 «Бумагопластика. Конструирование и моделирование из бумаги и картона» 

Тема 4. Изготовление сувениров к праздникам. 

Теория: знакомство с приемами складывания и техникой изготовления сувениров-открыток; 

демонстрация сувениров.  

Практика: выполнение творческих работ. 

Тема 5. Модульное оригами  

Теория: основы модульного оригами; декоративные элементы; особенности цветовых 

решений в Японской традиции. 

Практика: создание цветового орнамента, выполнение схем складывания; создание 

авторской композиции; изготовление панно. 

Тема 6. Папье-маше 
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Теория: знакомство с новой техникой. 

Практика: выполнение аппликаций из бумаги мягких сортов. Составление композиций на 

свободную тему, воспитывая у детей проявление индивидуальности. 

«Нетрадиционные техники» 

Тема 7. Подарок для самых близких. 

Теория: развивать навыки создания интересных сюжетов в полуобъёме, используя 

нетрадиционную технику. 

Практика: изготовление объемного панно. 

Тема 8. Летние украшения (плетение)  

Теория: знакомство с новым видом техники ДПИ.  

Практика: выполнение творческих работ. Воспитывать у детей проявление 

индивидуальности. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Тема 9. Разработка композиции в цвете «Герб семьи».  

Теория: знакомство с новыми видами техники росписи.  

Практика: выполнение творческих работ. Воспитывать у детей проявление 

индивидуальности. 

Тема 10. Ахроматические и хроматические цвета. 

Теория: знакомство с колористикой цвета.  Подбор колора композиции. Сочетаемость 

цветов. 

Практика: выполнение творческой композиции «Наш отдых на море».  

Тема 11. Рисунок бытового предмета. 

Теория. Беседа по техники рисования предметов быта: отличительные особенности, 

геометрия в пространстве, расположение относительно других предметов, колористика, 

конструкция, симметрия, пропорции. 

Практика. Выполнение рисунка. Ваза. Кувшин. Чайник. 

Тема 12. Станковая композиция 

Теория. Выявление и закрепление полученных навыков, выполнение композиционной 

работы цельного светотеневого завершенного рисунка. Работа над постановкой.  

Практика. Последовательная работа над постановкой с целью создания законченного 

выразительного рисунка. Использование изобразительных методов, закрепление умения 

работы с акварелью. 

Формы диагностики и критерии эффективности ДООП  

   Для того, чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. 
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Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы. 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат. 

• Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы. 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

№ Ожидаемые результаты 
программы 

Критерии эффективности Методы 
отслеживания 

1 Расширение кругозора детей и 
подростков в рамках 
тематических блоков 
программы. 
 

Увеличение знаний и 
умений в рамках тематики 
программы 
 
Распространение данной 
информации, полученной 
в процессе обучения 
 

Мониторинг знаний 
и умений в процессе 
смены, контрольные 
точки, срез знаний 
через мероприятия 
 
Общение с детьми и 
подростками 
Мониторинг детей в 
постлагерном 
периоде смены 

Система контроля за реализацией ДООП  

№ 
п/п 

Мероприятие Срок 
проведения 

Ответственные 

1 Опрос родителей на выявление 
пожеланий по организации 
Образовательной деятельности детского 
лагеря. 

апрель Начальник лагеря 

2 Анкетирование детей в 
организационный период с целью 
выявления их интересов, мотивов 
пребывания в лагере 

май Педагог-
психолог 

3 Ежедневное отслеживание настроения 
детей, удовлетворенности 
проведенными мероприятиями. 

в течение 
 смены 

Начальник 
лагеря, педагоги 
на отрядах 

4 Анкетирование детей в конце смены, 
позволяющее выявить оправдание 
ожиданий. 

последни
й день       
смены 

Педагоги на 
отрядах 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДООП  

1. Материально-техническое обеспечение реализации программы включает в себя создание 

оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий, а именно:  

• наличие светлых и хорошо проветриваемых комнат для занятий в количестве, 

необходимом для вмещения определенного количества участников смены 

согласно правилам Роспотребнадзора; 

• наличие наборов для моделирования, канцелярских принадлежностей, 
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материалов для творчества детей; 

• наличие мультимедийного оборудования (ноутбуков, проекторов), видео и 

аудиоматериалов. 

2. Информационно-методическое обеспечение реализации программы летней смены будет 

осуществляться на странице группы ВК https://vk.com/centersamara, а также на 

официальном сайте Центра в разделе «Летний отдых детей 2024» 

http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/ 

3. Кадровое обеспечение.  

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые будут организовывать 

жизнедеятельность лагеря.  

В реализации программы участвуют: 

• педагоги Центра по ДПИ и ИЗО; 

• педагоги - вожатые на отрядах. 

Кадровый состав смены лагеря - педагоги дополнительного образования по ДПИ и ИЗО, 

имеющие высшее образование и не менее 10 лет педагогического стажа. 

4. Методическое обеспечение ДООП предполагает использование: 

• тематических видеороликов; 

• компьютерных презентаций; 

• методических разработок учебно-практических занятий педагогов 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Краткосрочная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Движение без границ» направлена на освоение учащимися навыков исполнения 

современной хореографии, развитию творческой фантазии, воспитанию художественного 

вкуса, постижению образности и структурности взаимодействующих компонентов танца, 

восприятию искусства современного танца как неотъемлемой части хореографического 

искусства. А также освоения правил исполнения флешмобов патриотической, спортивной и 

обучающей тематики.  

При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

основными нормативными документами являются следующие: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-

ФЗ (последняя редакция); 

• Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. №678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-

од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, 

обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями на 06.11.2019, в ред. Приказа министерства образования и науки 

Самарской области N 379-од); 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки России от 
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18.11.2015 №09- 3242; 

• Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ (Приложение к письму Министерства образования и науки Самарской 

области 12.09.2022 №МО/1141-ТУ); 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (Письмо Министерства просвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04); 

• Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»); 

• Методические рекомендации по обеспечению доступности услуг организациями 

дополнительного образования для детей с различными образовательными 

потребностями и возможностями (в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами, одаренными, находящимися в трудной жизненной ситуации) 

(ГБОУ ДО СО СОДДЮТ, 2021 г.); 

• Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр эстетического воспитания детей и молодёжи» г.о. Самара. 

Актуальность краткосрочной дополнительной общеразвивающей программы «Движение 

без границ» заключается в необходимости организовать досуговую деятельность учащихся 

в хореографическом направлении в период летних каникул, в создании условий для развития 

и самореализации личности учащегося через реализацию различных мероприятий в лагере с 

дневным пребыванием детей. 

Новизна программы заключается в возможности реализовать основные идеи 

дополнительного образования: развития мотивации детей к познанию и творчеству, 

формирование творческой личности, способной к самостоятельному и неординарному 

мышлению и самовыражению. В программу включены разноплановые занятия, 
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направленные на всестороннее развитие учащихся: их мыслительной деятельности, 

двигательной активности, коммуникативных и творческих способностей.  

Цель программы: формирование танцевальных навыков и умений, овладение основными 

приемами исполнения современной хореографии, проявление интереса учащихся к участию 

в массовых мероприятиях патриотической направленности – флешмобах, акциях, 

волонтерских инициатив с использованием танцевальных навыков. 

Задачи: 

• освоить теоретические основы в области терминологии современного танца; 

• развить у учащихся танцевальный вкус, координацию движений, правильную осанку, 

наработку шага, подъем, гибкость, приобрести исполнительские навыки, выработать 

навыков «синхронность», «работа в большом коллективе». 

 

Возраст детей: программа рассчитана на детей в возрасте 7-13 лет.  

Срок реализации программы.  Краткосрочная дополнительная программа рассчитана на 20 

часов в период действия лагеря с дневным пребыванием детей. 

Форма и режим занятий. 

Занятия проводятся группой согласно графику работы лагеря с дневным пребыванием детей. 

Продолжительность одного занятия - 40 минут. 

 

Ожидаемые результаты реализации программы. 

Реализация программы предусматривает овладение детьми спектра знаний, умений и 

навыков в области танцевального искусства, а именно, дети: 

• будут знать теорию исполнения базовых движений; 

• смогут овладеть способностью координировать танцевальные движения, 

использовать на практике прием Импровизация, быстро ориентироваться на площадке 

и четко вести перестроение, синхронно исполнять элементы флешмоба. 

Формы подведения итогов реализации программы: творческий показ. 

 Учебно-тематический план   
 

№ Наименование раздела, тема 
занятия 

Количество часов 
Теория практика всего 

1 Элементарные танцевальные 
движения. Танцевальные шаги по 
кругу, подскоки, галоп, легкий бег, 
наклоны корпуса «Волна». Работа 

грудной клетки «Контракция». 

- 4 4 

2 Современная хореография - 2 2 
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«Изоляция» 
3 Современная хореография. Прием 

Flex 
- 1 1 

4 Современная хореография. Прием 
«Свинговое раскачивание» 

- 2 2 

5 Современная хореография. 
Вращения 

- 1 1 

6 Современная хореография. 
Танцевальные рисунки 

- 6 6 

7 Современная хореография. 
Танцевальные связки 

- 4 4 

ВСЕГО - 20 20 
 

Содержание программы. 

Программа включает в себя следующие разделы: 

• Элементарные танцевальные движения. 

• Современная хореография. 

Тема 1. Элементарные танцевальные движения. Танцевальные шаги по кругу, подскоки, 

галоп, легкий бег, наклоны корпуса «Волна». Работа грудной клетки «Контракция». 

Практика. Правила выполнения и разновидность шагов по кругу. Шаги одинарные, двойные, 

тройные, переменные. Шаги с паузой, с поднятием колена, на полупальцах, шаги с носка, 

боковые шаги с танцевальными элементами, танцевальный этюд «Кукла». Изучение 

подскоков, галопа, легкого бега. Сценический бег с поднятием колена, с забросом ноги назад, 

на пулупальцах. Прыжки на месте, по диагонали в продвижении, вокруг себя; Галоп боковой, 

«прямой», ход польки.  

Изучение элемента по точкам в последовательности: голова, плечи, корпус, нога и обратно. 

Направление движения элемента «Волна» вперед, в сторону. Танцевальные комбинации с 

использованием изученного элемента; Танец-игра «Робот» - танцевальные движения с 

паузой и фиксацией в заданных точках. 

Тема 2. Современная хореография. Прием «Изоляция». 

Практика. Изучение понятия «Изоляция». Разъяснение, показ и исполнение учащимися 

приема изоляция. Упражнения на раздельное и поочередное движение рук (предплечья, 

кисти, пальцев) плеч, головы, грудной клетки, ног и бедер. 

Тема 3. Современная хореография. Прием Flex. 

Практика. Использование приема Flex на практике. Изучение учащимися приема 

сокращенной стопы, кисти и коленей. Танцевальные упражнения комбинации на закрепление 

приема. Танцевальный этюд «По полю пойду». 
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Тема 4. Современная хореография. «Свинговое раскачивание» 

Практика. Показ и освоение приема свингового раскачивания: руки, голова, ноги, корпус. 

Понятие «гравитация». Примеры использования в этюдах и комбинациях. 

Тема 5. Современная хореография. Вращения. 

Практика. Приемы вращений. Изучение и освоение различных видов вращений, на шагах, на 

прыжках. Наработка навыка «Точка». 

Тема 6. Современная хореография. Танцевальные рисунки. 

Практика. Изучение рисунков, используемых в исполнении Флешмобов. (Колонки, линии, 

перестроение в круг, одну шеренгу). Быстрый и четкий переход из одного рисунка в другой. 

Тема 7. Современная хореография. Танцевальные связки. 

Практика. Изучение элементов флешмоба (марш, простой шаг, двойной шаг, шаг с 

приседанием, прыжки с акцентом «руки вверх», бег, хлопки, наклоны, танцевальные связки). 

Формы диагностики и критерии эффективности ДООП  

   Для того, чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. 

Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы. 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат. 

• Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы. 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

№ Ожидаемые результаты 
программы 

Критерии эффективности Методы 
отслеживания 

1 Расширение кругозора детей и 
подростков в рамках 
тематических блоков 
программы. 
 

Увеличение знаний и 
умений в рамках тематики 
программы 
 
Распространение данной 
информации, полученной 
в процессе обучения 
 

Мониторинг знаний 
и умений в процессе 
смены, контрольные 
точки, срез знаний 
через мероприятия 
 
Общение с детьми и 
подростками 
Мониторинг детей в 
постлагерном 
периоде смены 

 

Система контроля за реализацией ДООП  

№ 
п/п 

Мероприятие Срок 
проведения 

Ответственные 
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1 Опрос родителей на выявление 
пожеланий по организации 
Образовательной деятельности детского 
лагеря. 

апрель Начальник лагеря 

2 Анкетирование детей в 
организационный период с целью 
выявления их интересов, мотивов 
пребывания в лагере 

май Педагог-
психолог 

3 Ежедневное отслеживание настроения 
детей, удовлетворенности 
проведенными мероприятиями. 

в течение 
 смены 

Начальник 
лагеря, педагоги 
на отрядах 

4 Анкетирование детей в конце смены, 
позволяющее выявить оправдание 
ожиданий. 

последни
й день       
смены 

Педагоги на 
отрядах 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДООП 

1. Материально-техническое обеспечение реализации программы включает в себя создание 

оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий, а именно:  

• наличие светлых и хорошо проветриваемых комнат для занятий в количестве, 

необходимом для вмещения определенного количества участников смены 

согласно правилам Роспотребнадзора; 

• наличие мультимедийного оборудования (ноутбуков, проекторов), видео и 

аудиоматериалов. 

2. Информационно-методическое обеспечение реализации программы летней смены будет 

осуществляться на странице группы ВК https://vk.com/centersamara, а также на 

официальном сайте Центра в разделе «Летний отдых детей 2024» 

http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/ 

3. Кадровое обеспечение.  

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые будут организовывать 

жизнедеятельность лагеря.  

В реализации программы участвуют: 

• педагоги Центра хореографической направленности; 

• педагоги - вожатые на отрядах. 

Кадровый состав смены лагеря - педагоги дополнительного образования по хореографии, 

имеющие высшее образование и не менее 10 лет педагогического стажа. С целью 

качественной подготовки летней смены с педагогами были проведены совещания по 

основным вопросам реализации программы. Для проведения некоторых мероприятий 

задействованы воспитанники волонтерского отряда «В искусстве наша сила». 

https://vk.com/centersamara
http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/
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4. Методическое обеспечение ДООП предполагает использование: 

• тематических видеороликов; 

• музыкальных аудиофайлов; 

• компьютерных презентаций; 

• методических разработок учебно-практических занятий. 
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1. Тимошенко Л.Г. Русский народный танец. - Изд. Томск 2016 . 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Краткосрочная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«До-ре-ми. Путь к успеху!» направлена на освоение учащимися навыков исполнения 

современной эстрадной песни, развитию вокальных данных, воспитанию художественного 

вкуса. 

 В процессе занятий обучающиеся знакомятся с различными направлениями эстрадной 

музыки, своеобразием различных музыкальных стилей. Программа служит одним из 

важнейших факторов развития музыкального слуха, помогает формировать исполнительские 

навыки, необходимые для овладения искусством ансамблевого пения, вырабатывает у детей 

опыт творческой деятельности; воспитывает учащихся в творческой атмосфере, приобщает 

воспитанников к духовным и культурным ценностям. 

При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

основными нормативными документами являются следующие: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-

ФЗ (последняя редакция); 

• Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. №678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-

од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, 

обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями на 06.11.2019, в ред. Приказа министерства образования и науки 
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Самарской области N 379-од); 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки России от 

18.11.2015 №09- 3242; 

• Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ (Приложение к письму Министерства образования и науки Самарской 

области 12.09.2022 №МО/1141-ТУ); 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (Письмо Министерства просвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04); 

• Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»); 

• Методические рекомендации по обеспечению доступности услуг организациями 

дополнительного образования для детей с различными образовательными 

потребностями и возможностями (в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами, одаренными, находящимися в трудной жизненной ситуации) 

(ГБОУ ДО СО СОДДЮТ, 2021 г.); 

• Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр эстетического воспитания детей и молодёжи» г.о. Самара. 

Цель программы: формирование базовых знаний о вокальном искусстве, погружение в 

эстрадную музыку, углубление общих историко-теоретических знаний о вокальном 

искусстве, развитие творческих способностей. 

Задачи: 

• сформировать базовые знания о технической составляющей вокального искусства; 

• применять полученные знания в практической деятельности: умение соотносить свои 
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действия с планируемым результатом, самостоятельно действовать, демонстрировать 

и воспроизводить материал. 

Возраст детей: программа рассчитана на детей в возрасте 7-13 лет.  

Срок реализации программы.  Краткосрочная дополнительная программа рассчитана на 14 

часов в период действия лагеря с дневным пребыванием детей. 

Форма и режим занятий. 

Занятия проводятся группой. Количество обучающихся в группе – количество детей в отряде. 

Практическая работа может корректироваться с учетом возраста, базовых знаний и умений, 

индивидуальных особенностей учащихся. Занятия проводятся согласно графику работы 

лагеря с дневным пребыванием детей. Продолжительность одного занятия - 40 минут. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

Реализация программы предусматривает овладение детьми спектра знаний, умений и 

навыков в области вокального искусства, а именно, дети: 

• будут знать базовые вокально-технические термины (опора, позиция, атака и др.); 

• смогут применять полученные знания в практической деятельности: умение 

соотносить свои действия с планируемым результатом, самостоятельно действовать, 

демонстрировать и воспроизводить материал. 

Формы подведения итогов реализации программы: творческий показ. 

  
Учебно-тематический план  

 
№ Наименование раздела, тема 

занятия 
Количество часов 

Теория практика всего 
1 Элементарные вокальные 

упражнения. Тренинг на развитие 
голоса и его подачи 

- 2 2 

2 Эстрадное пение. Пластическое 
интонирование 

- 1 1 

3 Эстрадное пение. Дыхание, опора 
дыхания. Понятие «диафрагма» 

0,5 0,5 1 

4 Эстрадное пение. Особенности 
ансамблевого исполнения 

1 3 4 

5 Эстрадное пение. Резонаторы 1 3 4 
6 Сценическое воплощение номера 0,5 1,5 2 

ВСЕГО 3 11 14 
 

Содержание программы. 

Программа включает в себя следующие разделы: 

• Элементарные вокальные упражнения. 
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• Эстрадное пение. 

Тема 1. Элементарные вокальные упражнения. Тренинг на развитие голоса и его подачи. 

Практика: Тренинг на развитие голоса и его подачи. Практика: выполнение различных 

дыхательных гимнастик: Свечка», «Теплый – холодный», «Насос». Упражнения для 

развития речевого аппарата, освобождение от мышечных зажимов, артикуляционная 

гимнастика. Сочетание гласных и согласных. Исполнение скороговорок в игровой форме, 

проверка правильности произношения проблемных звукосочетаний 

Тема 2. Эстрадное пение. Пластическое интонирование 

Практика: использование пластики рук при прослушивании и исполнении вокального 

произведения, чтобы почувствовать и передать характер произведения, услышать 

звуковысотность для точного интонирования. Демонстрация высоты звука движениями рук 

(«высокий» - «низкий»). 

Тема 3. Эстрадное пение. Дыхание, опора дыхания. Понятие «диафрагма». 

Теория: Виды дыхания. Понятие «диафрагма». 

Практика: Отработка певческого дыхания на музыкальных примерах. Сохранение 

устойчивого положения гортани, спокойному вдоху, без поднятия плеч, сохранения 

вдыхательного состояния при пении, спокойно–активному, экономному выдоху.  

Тема 4. Эстрадное пение. Особенности ансамблевого исполнения. 

Теория. Унисон в ансамбле. Понятие, особенности. Попытки обучающихся услышать себя 

изнутри и снаружи. Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни. Работа 

с текстом: проговаривание и заучивание текста. Вокальные трудности в работе с песней и 

пути их устранения. 

Практика. Пение в унисон. Трудности пения в унисон. Анализ своего пения: выявление 

ошибок и их исправление, формирование сценического образа. Ролевая подготовка: суть и 

назначение. Песенный репертуар. Заучивание текста. Упражнения: устранение трудностей в 

работе с песней.  

Тема 5.  Эстрадное пение. Резонаторы 

Теория: Разновидности резонаторов и применение их при пении. 

Практика: Упражнения без звука и на звуке. Использование преимущественно мягкой атаки 

звука; округление гласных; способы их формирования в различных регистрах (головной 

резонатор). 

Тема 6. Сценическое воплощение номера 

Теория: Воссоздание сценического образа исполнителя песни, просмотр выступлений других 

исполнителей. 

Практика: отработка движений под фонограмму. Жесты вокалиста (солиста и участника 
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ансамбля): движение рук, кистей, глаз, тела. Должная (правильная) осанка. 

 

Формы диагностики и критерии эффективности ДООП  

   Для того, чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. 

Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы. 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат. 

• Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы. 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

№ Ожидаемые результаты 
программы 

Критерии эффективности Методы 
отслеживания 

1 Расширение кругозора детей и 
подростков в рамках 
тематических блоков 
программы. 
 

Увеличение знаний и 
умений в рамках тематики 
программы 
 
Распространение данной 
информации, полученной 
в процессе обучения 
 

Мониторинг знаний 
и умений в процессе 
смены, контрольные 
точки, срез знаний 
через мероприятия 
 
Общение с детьми и 
подростками 
Мониторинг детей в 
постлагерном 
периоде смены 

 

Система контроля за реализацией ДООП  

№ 
п/п 

Мероприятие Срок 
проведения 

Ответственные 

1 Опрос родителей на выявление 
пожеланий по организации 
Образовательной деятельности детского 
лагеря. 

апрель Начальник лагеря 

2 Анкетирование детей в 
организационный период с целью 
выявления их интересов, мотивов 
пребывания в лагере 

май Педагог-
психолог 

3 Ежедневное отслеживание настроения 
детей, удовлетворенности 
проведенными мероприятиями. 

в течение 
 смены 

Начальник 
лагеря, педагоги 
на отрядах 

4 Анкетирование детей в конце смены, 
позволяющее выявить оправдание 
ожиданий. 

последни
й день       
смены 

Педагоги на 
отрядах 
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РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДООП  

1. Материально-техническое обеспечение реализации программы включает в себя создание 

оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий, а именно:  

• наличие светлых и хорошо проветриваемых комнат для занятий в количестве, 

необходимом для вмещения определенного количества участников смены 

согласно правилам Роспотребнадзора; 

• наличие мультимедийного оборудования (ноутбуков, проекторов, микрофонов, 

колонок), видео и аудиоматериалов. 

2. Информационно-методическое обеспечение реализации программы летней смены будет 

осуществляться на странице группы ВК https://vk.com/centersamara, а также на 

официальном сайте Центра в разделе «Летний отдых детей 2024» 

http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/ 

3. Кадровое обеспечение.  

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые будут организовывать 

жизнедеятельность лагеря.  

В реализации программы участвуют: 

• педагоги Центра вокального направления; 

• педагоги - вожатые на отрядах. 

Кадровый состав смены лагеря - педагоги дополнительного образования по вокалу, имеющие 

высшее образование и не менее 10 лет педагогического стажа. 

4. Методическое обеспечение ДООП предполагает использование: 

• тематических видеороликов; 

• компьютерных презентаций; 

• банка аудиозаписей; 

• методических разработок учебно-практических занятий педагогов-вокалистов. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Краткосрочная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Лицом к лицу. Театральные подмостки» не просто знакомит учащихся с основами 

театрального творчества, с выразительностью и содержательностью «языка» действий, но и 

помогает раскрытию актерских дарований, а также психологическому и творческому 

раскрепощению учащихся. 

 Театр, как вид искусства, остается наиболее востребованной и привлекательной 

сферой детского творчества благодаря своей игровой природе и синтезу разных искусств. 

Программа дает возможность приобщить детей и подростков к искусству театра, пробудить 

интерес к театральному творчеству и познакомить с основами актерского мастерства, 

научить любить и понимать театральное искусство в различных его проявлениях. 

При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

основными нормативными документами являются следующие: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-

ФЗ (последняя редакция); 

• Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. №678-р); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-

од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, 

обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями на 06.11.2019, в ред. Приказа министерства образования и науки 
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Самарской области N 379-од); 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки России от 

18.11.2015 №09- 3242; 

• Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ (Приложение к письму Министерства образования и науки Самарской 

области 12.09.2022 №МО/1141-ТУ); 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (Письмо Министерства просвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04); 

• Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»); 

• Методические рекомендации по обеспечению доступности услуг организациями 

дополнительного образования для детей с различными образовательными 

потребностями и возможностями (в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами, одаренными, находящимися в трудной жизненной ситуации) 

(ГБОУ ДО СО СОДДЮТ, 2021 г.); 

• Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр эстетического воспитания детей и молодёжи» г.о. Самара. 

Целью программы является создание условий для обучения, художественного воспитания 

и развития личности, формирования нравственно-ценностной системы ребенка, 

раскрепощения его творческого потенциала через игровые формы театрального тренинга. 

Задачи: 

• сформировать базовые знания построения и ведения непрерывного внутреннего 

текста, совершенствовать технику речи и культуру слова, формировать базовые 
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знания, умения и навыки в процессе овладения актерским исполнительским 

мастерством; 

• уметь применять полученные знания, умения, навыки в процессе подготовки учебного 

спектакля в качестве исполнителя конкретной роли. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации ребёнка 

в современном обществе, его жизненным и профессиональным самоопределением, 

продуктивным присвоением социальных ролей. Программа объединяет в себе различные 

аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как для профессионального 

становления, так и для практического применения в жизни детей и подростков 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что 

компетентностный подход к изучению программы предполагает формирование ключевых 

компетентностей: 

• научить учиться; 

• научить ориентироваться в проблемах современной жизни; 

• научить ориентироваться в мире духовных ценностей; 

• научить решать проблемы, связанные с реализацией социальных ролей; 

• научить решать проблемы профессионального выбора 

Возраст детей: программа рассчитана на детей в возрасте 7-13 лет  

Срок реализации программы.  Краткосрочная дополнительная программа рассчитана на 14 

часов в период действия лагеря с дневным пребыванием детей. 

Форма и режим занятий. 

Занятия проводятся группой. Количество обучающихся в группе – количество детей в отряде. 

Практическая работа может корректироваться с учетом возраста, базовых знаний и умений, 

индивидуальных особенностей учащихся. Занятия проводятся согласно графику работы 

лагеря с дневным пребыванием детей. Продолжительность одного занятия - 40 минут. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 Реализация программы предусматривает овладение детьми спектра знаний, умений и 

навыков в области декоративно-прикладного искусства, а именно, дети: 

• будут знать основы театрального творчества; 

• смогут размещать тело в сценическом пространстве, следить за поведением в 

заданном образе (характере, особенности) действия, применять полученные знания в 

создании характера сценического образа. 

Формы подведения итогов реализации программы: творческий показ спектакля или 

миниатюры. 
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Учебно-тематический план  
 

№ Наименование раздела, тема 
занятия 

Количество часов 
Теория практика всего 

1 Основы актерского мастерства. 
Тренинг на взаимодействие с 

партнером 

0,5 0,5 1 

2 Основы актерского мастерства. 
Тренинг на владение голосом 

0,5 0,5 1 

3 Основы исполнительского 
мастерства.  

Закон театрального мастерства. 

1 1 2 

4 Основы исполнительского 
мастерства.  

Понятие «Этюд» 

0,5 1,5 2 

5 Основы исполнительского 
мастерства.  

Сценическое действие. 

1 3 4 

6 Основы исполнительского 
мастерства. Мизансцена. 

0,5 1,5 2 

7 Основы исполнительского 
мастерства.  

Импровизация в работе актера над 
ролью. 

1 1 2 

ВСЕГО 5 9 14 
 

Содержание программы. 

Программа включает в себя следующие разделы: 

• Основы актерского мастерства. 

• Основы исполнительского мастерства. 

Тема 1. Основы актерского мастерства. Тренинг на взаимодействие с партнером. 

Теория. Знакомство друг с другом через упражнения: аплодисменты по кругу, у кого – 

поменяйтесь, пишущая машинка, пиф-паф, передай предмет, покажи слово. 

Практика. Знакомство с правилами: игра «Аквариум», «Холодильник». 

Тема 2. Основы актерского мастерства. Тренинг на владение голосом. 

Теория. Произношение гласных и согласных в сочетаниях: чмукт-чмокт-чмакт-чмикт-

чмыкт, тупуручу-топорочо-тапарача тэпэрэчэ, типиричи, тыпырычы). Исполнение 

скороговорок в игровой форме, проверка правильности произношения проблемных 

звукосочетаний. 
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Практика: выполнение различных дыхательных гимнастик: «Свечка», «Теплый - холодный», 

«Насос». Упражнения для развития речевого аппарата, освобождение от мышечных 

зажимов, артикуляционная гимнастика. Сочетание гласных и согласных. Ряд гласных- 

обычный и йотированный. Слоговые упражнения на сонорных и звонких щелевых согласных 

(Л, Р, М, Н, Ж, З, В,); губно-губных и смычных согласных. Упражнение на произношение 

согласных в сочетаниях: смычных взрывных (п-б, т-д, кг), щелевых (с-з, ш-ж, в-ф, х). 

Тема 3. Основы исполнительского мастерства. Закон театрального мастерства. 

Теория: объекты внимания - актер-образ. Волнение. Способы устранения волнения. Энергия 

на сцене. Зажим мышц. 

Практика: круги внимания на сцене, во время выступления. Упражнения и игры на 

освобождение мышц «Паяц», «Фотограф», «Деревья». Упражнения на зрительное, слуховое 

внимание и сценическую память: «Тишина», «Счет пальцев», «Зеркало», «Пишущая 

машинка», «Поймай хлопок», «Тень», «Сад». 

Тема 4. Основы исполнительского мастерства. Понятие «Этюд». 

Теория. Знакомство с понятием «этюд». Виды этюдов. 

Практика: различные задания при создании этюдов: этюд от заданного, при условии, при 

наличии финала, при наличии начала, единая тематика, групповые этюды. 

Тема 5. Основы исполнительского мастерства. Сценическое действие. 

Теория: изучение понятия «сценическое действие» на основе работ К.С. Станиславского.  

Практика: этюдная тренировка единого психофизического процесса в борьбе с 

предлагаемыми педагогом обстоятельствами. 

Тема 6. Основы исполнительского мастерства. Мизансцена. 

Теория: изучение понятия «Мизансцена». 

Практика: этюды по картинам известных художников, в которых отражены «Говорящие 

мизансцены». Тренинг «Ожившие картины». 

Тема 7. Основы исполнительского мастерства. Импровизация в работе актера над ролью. 

Теория: место актерской импровизации в спектакле. 

Практика: этюды с неожиданным поворотом; на достижение цели: на уроке рисования 

нарисовать портрет мальчика, сидящего к тебе спиной; этюды на событие: «впервые в 

жизни», «записка», «находка», «сломал?!»; этюды- наблюдения: за животными, за людьми, 

пародии: «Мой питомец», «В зоопарке», «В цирке», «В метро», «На остановке», «В кафе», 

«Мой любимый артист, телеведущий», «Пародии друг на друга». Одиночные этюды на зону 

молчания: «Не могу решить задачу», «Объяснительная записка», «Письмо от друга», 

«Сказать или не сказать?». Этюд на рождение слова: «Не хочу», «Прости», «Надоело». 
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Формы диагностики и критерии эффективности ДООП  

   Для того, чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. 

Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы. 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат. 

• Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы. 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

№ Ожидаемые результаты 
программы 

Критерии эффективности Методы 
отслеживания 

1 Расширение кругозора детей и 
подростков в рамках 
тематических блоков 
программы. 
 

Увеличение знаний и 
умений в рамках тематики 
программы 
 
Распространение данной 
информации, полученной 
в процессе обучения 
 

Мониторинг знаний 
и умений в процессе 
смены, контрольные 
точки, срез знаний 
через мероприятия 
 
Общение с детьми и 
подростками 
Мониторинг детей в 
постлагерном 
периоде смены 

 

Система контроля за реализацией ДООП  

№ 
п/п 

Мероприятие Срок 
проведения 

Ответственные 

1 Опрос родителей на выявление 
пожеланий по организации 
Образовательной деятельности детского 
лагеря. 

апрель Начальник лагеря 

2 Анкетирование детей в 
организационный период с целью 
выявления их интересов, мотивов 
пребывания в лагере 

май Педагог-
психолог 

3 Ежедневное отслеживание настроения 
детей, удовлетворенности 
проведенными мероприятиями. 

в течение 
 смены 

Начальник 
лагеря, педагоги 
на отрядах 

4 Анкетирование детей в конце смены, 
позволяющее выявить оправдание 
ожиданий. 

последни
й день       
смены 

Педагоги на 
отрядах 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДООП 

1. Материально-техническое обеспечение реализации программы включает в себя 

создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий, а именно:  



60 
 

• наличие светлых и хорошо проветриваемых комнат для занятий в количестве, 

необходимом для вмещения определенного количества участников смены 

согласно правилам Роспотребнадзора; 

• материальная база для создания костюмов, реквизита, декораций, наличие 

костюмов для театрализации и др.; 

• наличие мультимедийного оборудования (ноутбуков, проекторов), видео- и 

аудиоматериалов. 

2. Информационно-методическое обеспечение реализации программы летней смены будет 

осуществляться на странице группы ВК https://vk.com/centersamara, а также на 

официальном сайте Центра в разделе «Летний отдых детей 2024» 

http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/ 

3. Кадровое обеспечение.  

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые будут организовывать 

жизнедеятельность лагеря.  

В реализации программы участвуют: 

• педагоги Центра по театральному искусству; 

• педагоги - вожатые на отрядах. 

Кадровый состав смены лагеря - педагоги дополнительного образования, имеющее высшее 

образование и не менее 10 лет педагогического стажа. С целью качественной подготовки 

летней смены с педагогами были проведены совещания по основным вопросам реализации 

программы. 

4. Методическое обеспечение ДООП предполагает использование: 

• тематических видеороликов; 

• компьютерных презентаций; 

• методических разработок учебно-практических занятий педагога; 

• тематических подборок мероприятий и коллективно-творческих дел и т.д. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Андрачников С.Г. Теория и практика сценической школы. - М., 2014.  

2.  Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2017 

3. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 2009.  

4. Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского. - М., 2018.  

5. Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники. - Л.-М.: 

https://vk.com/centersamara
http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/
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Искусство, 2010. 

6.  Гусева, Э.В., Формирование сценарной культуры как профессионально-личностного 

качества будущих режиссёров - педагогов: дис.. канд. пед. наук: 13.00.08 / Э.В Гусава. 

- Волгоград, 2019 - 220 c. 

7. Когтев Г. В. Грим и сценический образ. - М., 2012.  

8.  Корогодский З.Я. Начало, СПб, 2019. 9. Косарецкий С. Г. П.П.М.С. – центры России: 

современные положения и тенденции. // Школа здоровья. – 2017. - № 3. - с. 52-57.  

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДООП ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

БЛОКА 

1. Материально-техническое обеспечение реализации программы включает в себя создание 

оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий, а именно:  

• наличие светлых и хорошо проветриваемых комнат для занятий в количестве, 

необходимом для вмещения определенного количества участников смены 

согласно правилам Роспотребнадзора; 

• наличие наборов для моделирования, канцелярских принадлежностей, 

материалов для творчества детей, костюмов для театрализации и др.; 

• наличие мультимедийного оборудования (ноутбуков, проекторов), видео и 

аудиоматериалов. 

2. Информационно-методическое обеспечение реализации программы летней смены будет 

осуществляться на странице группы ВК https://vk.com/centersamara, а также на 

официальном сайте Центра в разделе «Летний отдых детей 2024» 

http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/ 

3. Кадровое обеспечение.  

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые будут организовывать 

жизнедеятельность лагеря.  

В реализации программы участвуют: 

• педагоги Центра; 

• педагоги - вожатые на отрядах. 

Кадровый состав смены лагеря - педагоги дополнительного образования, имеющее высшее 

образование и не менее 10 лет педагогического стажа. С целью качественной подготовки 

летней смены с педагогами были проведены совещания по основным вопросам реализации 

программы. Для проведения некоторых мероприятий задействованы воспитанники 

волонтерского отряда «В искусстве наша сила». 

https://vk.com/centersamara
http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/


62 
 

4. Методическое обеспечение ДООП ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО БЛОКА предполагает 

использование: 

• тематических видеороликов; 

• компьютерных презентаций; 

• методических разработок учебно-практических занятий педагогов. 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ЛДП 

1. Материально-техническое обеспечение реализации программы включает в себя 

создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий, а 

именно:  

• наличие светлых и хорошо проветриваемых игровых комнат в количестве, 

необходимом для вмещения определенного количества участников смены 

согласно правилам Роспотребнадзора; 

• наличие актового зала для проведения коллективных мероприятий и итогового 

мероприятия смены; 

• наличие настольных игр; 

• наличие мультимедийного оборудования (ноутбуков, проекторов), видео и 

аудиоматериалов; 

• наличие призов и наград для стимулирования участия в конкурсных 

мероприятиях;   

• наличие спортивного инвентаря и т.д.  

2. Информационно-методическое обеспечение реализации программы летней смены 

будет осуществляться на странице группы ВК https://vk.com/centersamara, а также на 

официальном сайте Центра в разделе «Летний отдых детей 2024» 

http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/ 

3. Кадровое обеспечение.  

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые будут организовывать 

жизнедеятельность лагеря.  

В реализации программы участвуют: 

• начальник лагеря; 

• педагоги Центра; 

• педагоги - вожатые на отрядах; 

• педагог-психолог; 

https://vk.com/centersamara
http://centersamara.ru/letniy-otdyih-detey/
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• методисты Центра. 

Кадровый состав смены лагеря - педагоги дополнительного образования, имеющее высшее 

образование и не менее 10 лет педагогического стажа. С целью качественной подготовки 

летней смены с педагогами были проведены совещания по основным вопросам реализации 

программы. Для проведения некоторых мероприятий задействованы воспитанники 

волонтерского отряда «В искусстве наша сила». 

4. Методическое обеспечение предполагает использование: 

• тематических видеороликов; 

• компьютерных презентаций; 

• методических разработок учебно-практических занятий; 

• тематических подборок мероприятий и коллективно-творческих дел и т.д. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Данная программа разработана в соответствии с методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Самарской области, ГБОУ ДО СО «Самарский Дворец 

детского и юношеского творчества», Регионального модельного центра дополнительного 

образования детей в Самарской области, взаимодействует с программой воспитания лагеря, 

имеет достаточные ресурсы для ее успешной реализации. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
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9. Синягина Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: Психологические установки 

и упражнения./ М.: Владос, 2004 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
лагеря с дневным пребыванием детей  

                        
Календарный план воспитательной работы организации отдыха детей и их 

оздоровления составлен с целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и 

организации единого пространства воспитательной работы организации. 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации 2024 год объявлен Годом семьи. 

№ Наименование мероприятия Срок проведения Уровень проведения 
Всероссийский, 
региональный 

лагерь отряд 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 
1. Модуль «Будущее России» 

1 «День защиты детей» - 
праздничная программа 

Струковский сад 

01.06.2024  городской ЦЭВДМ 1,2 

2 Квест-игра  
«День русского языка» 

06.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

3 АРТ-проект «Наследие А.С. 
Пушкина», посвященный 

225- летию со дня рождения 
русского поэта и писателя 

А.С. Пушкина 

учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

4 АРТ-проект «Год, когда я 
увидел своё 

генеалогическое древо». 

10.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

5 АРТ-проект «Моя Россия», 
Флешмоб «День России» 
Просветительский проект 

«Без срока давности» 

11.06.2024 городской ЦЭВДМ 1,2 

6 «День памяти и скорби» - 
возложение цветов к 

памятнику Соловецким 
юнгам, 

«Год уважения и гордости» 
- «Год, когда я услышал 
дедушкины рассказы» 

21.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

7 Всероссийская акция  
«Свеча Памяти» 

всероссийский ЦЭВДМ 1,2 

8 Всероссийская минута 
молчания 

всероссийский ЦЭВДМ 1,2 
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9 Всероссийская онлайн 
акция «Путь к Победе» 

всероссийский ЦЭВДМ 1,2 

2. Модуль «Отрядная работа. КТД» 
10 «Знакомьтесь – мои 

родители!» 
Конкурс - представление 

поделок и рисунков 
«Профессия моих 

родителей!» 

04.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

11 «Год, когда я стал помогать 
маме по дому» 

07.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

12 Марафон семейных 
ценностей 

17.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1 

13 Марафон семейных 
ценностей 

18.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 2 

14 «Год семейных традиций». 
Фестиваль настольных игр, 

семейные традиционные 
игры. 

20.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 2 

15 Семейный фестиваль 
«Семейное созвездие» по 

итогам освоения всех 
модулей программы  

26.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

3. Модуль «Дополнительное образование» 
16 «Год, когда я стал помогать 

маме по дому» 
07.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 
Модуль «Самоуправление» 

16 Работа Командиров отрядов в течение смены учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
17 Работа творческих 

инициативных групп 
по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

Модуль «Здоровый образ жизни» 
19 Семейная Зарядка от нас –  

здоровье для вас! 
Год ЗОЖ и домашнего 

питания 

14.06.2024 городской ЦЭВДМ 1,2 

20 Семейный Шахматный 
турнир «Белая пешка» 

19.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

21 Военно-спортивная игра 
«Зарница» 

24.06.2024 городской ЦЭВДМ 1,2 

22 «Год семейных традиций». 
Фестиваль настольных игр, 

семейные традиционные 
игры. 

20.06.2024 районный ЦЭВДМ 1,2 
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Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 
23 Смотр –конкурс отрядных    

уголков «Семейный 
альбом» 

03.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

24 Ярмарка  
на родительский день - 

оформление 

25.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

Модуль «Профилактика и безопасность» 
25 Квест-игра «Безопасная 

дорога – безопасная 
жизнь!» (команда 

участников лагеря и 
команда их родителей) 

13.06.2024 городской ЦЭВДМ 1,2 

Модуль «Работа с педагогами-воспитателями». 
26 Тренинги,  

консультирование 
в течение смены учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

Модуль «Работа с родителями» 
27 Арт-проект «Ярмарка  

родительских интересов  
и талантов» 

25.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

28 Смотр –конкурс отрядных    
уголков «Семейный 

альбом» 

03.06.2024 учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 

Модуль «Экскурсии и походы» 
29 Музей пожарного дела по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
30 Музей Почты по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
31 Музей СССР по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
32 Библиотека Поволжья по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
33 Исторический музей ПВО по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
34 Детская картинная галерея по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
35 Самарский художественный 

музей 
по графику учрежденческий ЦЭВДМ 1,2 
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ПЛАН-СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ 
лагеря с дневным пребыванием детей #ХРАНИТЕЛИ_ТРАДИЦИЙ 

 
 1.06.2024 

(1-й день смены) 
3.06 

(2-й день смены) 
4.06 

(3-й день смены) 
5.06 

(4-й день смены) 
6.06 

(5-й день смены) 
7.06 

(6-й день смены) 
Воспитательный 

блок 
Торжественное 

открытие смены, 
«День защиты 

детей» - 
праздничная 
программа 

Струковский сад 

Смотр –конкурс 
отрядных    
уголков 

«Семейный 
альбом» 

«Знакомьтесь – 
мои родители!» 

Конкурс - 
представление 

поделок и 
рисунков 

«Профессия моих 
родителей!»  

 

«Год семейных 
традиций». 

«Ларец семейной 
мудрости» 

Квест-игра  
«День русского 

языка»; 
АРТ-проект 

«Наследие А.С. 
Пушкина», 

посвященный 
225- летию со дня 

рождения 
русского поэта и 

писателя А.С. 
Пушкина  

«Год, когда я стал 
помогать маме по 

дому» - КТД 

Образовательный 
блок 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

2.«Движение без 
границ» 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 
 10.06 

(7-й день смены) 
11.06 

(8-й день смены) 
13.06 

(9-й день смены) 
14.06 

(10-й день смены) 
17.06 

(11-й день смены) 
18.06 

(12-й день смены) 
Воспитательный 

блок 
АРТ-проект  
«Год, когда я 
увидел своё 

генеалогическое 
древо» 

АРТ-проект «Моя 
Россия», 

Флешмоб «День 
России» 

Квест-игра 
«Безопасная 

дорога – 
безопасная 

жизнь!» (команда 

Семейная Зарядка 
от нас –  

здоровье для вас! 
Год ЗОЖ и 
домашнего 

Марафон 
семейных 

ценностей - КТД 

Марафон 
семейных 

ценностей - КТД 
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Конкурс рисунков 
«Все краски 

России» 
Просветительский 
проект «Без срока 

давности» 

участников лагеря 
и команда их 
родителей) 

питания. 
Любимые 

семейные блюда 

Образовательный 
блок 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

2.«Движение без 
границ» 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 
 19.06 

(13-й день смены) 
20.06 

(14-й день смены) 
21.06 

(15-й день смены) 
24.06 

(16-й день смены) 
25.06 

(17-й день смены) 
26.06 

(18-й день смены) 
Воспитательный 

блок 
Семейный 

Шахматный турнир 
«Белая пешка» 

«Год семейных 
традиций». 
Фестиваль 

настольных игр, 
семейные 

традиционные 
игры. 

«День памяти и 
скорби» - 

возложение 
цветов к 

памятнику 
Соловецким 

юнгам 
Всероссийская 

акция  
«Свеча Памяти» 
Всероссийская 

минута молчания 
Всероссийская 
онлайн акция 

«Путь к Победе», 

Военно-
спортивная игра 

«Зарница» 

Арт-проект 
«Ярмарка  

родительских 
интересов  

и талантов» 

Итоговое 
мероприятия - 

Семейный 
фестиваль 
«Семейное 
созвездие» 
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«Год уважения и 
гордости» - «Год, 
когда я услышал 

дедушкины 
рассказы»  

Образовательный 
блок 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

2.«Движение без 
границ» 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

1. «Творчество – 
наш друг!» 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 

4.«Лицом к лицу. 
Театральные 
подмостки». 

 

2.«Движение без 
границ» 

3.«До-ре-ми. Путь 
к успеху». 
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Избранные диагностические материалы 

 (предоставляемые педагогом-психологом лагеря). 

 
ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА. 
Анкета «Я выбираю… 
 
Для выбора детям предлагается список творческих мастерских, имеющихся в лагере. 
Подчеркни, в каких мастерских ты бы хотел заниматься в эту лагерную смену:  

1. Мастерская творческих игр.  
2. Мастерская «Познай самого себя»  
3. Мастерская тренинга.  
4. Театральная мастерская.  
5. Природа и искусство.  
6. Изомастерская.  
7. Мастерская «Чудеса из бумаги».  
8. Мастерская песни.  

 
Методика «Самый-самый» 

Инструкция: Перед тобой три (четыре, пять), вертикальные линии, каждая из них 
обозначает какое-либо свойство личности. На каждой линии найди себя, обозначь точкой, 
а затем соедини точки одной линией. 
Самый Умный   Самый добрый    Самый красивый     Самый трудолюбивый 
      I                               I                          I                                       I 
      I                               I                          I                                       I 
      I                               I                          I                                       I  
Самый Глупый Самый жестокий Самый некрасивый     Самый ленивый 
Обработка результатов: линия посередине или выше середины говорит о нормальной 
самооценке, слишком высокая линия – завышенная самооценка, слитком низкая – 
заниженная. 
 
Рисуночный тест «Какой я?» 

Инструкция: «Посмотрите на следующие фигуры: Выберите из них ту, в отношении 
которой можете сказать: "Это — я!" Постарайтесь почувствовать свою форму. Если вы 
испытываете сильное затруднение, выберите из фигур ту, которая первой привлекла вас. 
Запишите ее название под номером 1. 
Теперь проранжируйте оставшиеся четыре фигуры в порядке вашего предпочтения 
(запишите их названия под соответствующими номерами). 
После выполнения задания педагог информирует детей о том, фигура, которая выбрана 
первой - это основная фигура. Она дает возможность определить главные, доминирующие 
черты характера и особенности поведения. Остальные четыре фигуры — это своеобразные 
модуляторы, которые могут окрашивать ведущую мелодию вашего поведения. 
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Последняя фигура указывает на форму человека, взаимодействие с которой будет 
представлять для вас наибольшие трудности. 
Однако может оказаться, что ни одна фигура вам полностью не подходит. Тогда вас можно 
описать комбинацией из двух или даже трех форм. 
Круги: 
- это чувствительные, мягкие люди, не любят ссориться, 
- хотят, чтобы всем было хорошо, 
- умеют сопереживать, сочувствовать другим, 
- им необходимо научиться отстаивать свою точку зрения. 
Треугольники: 
- упорные, энергичные, 
- уверены в себе, 
- хотят быть первыми во всем, 
- любят рисковать, 
- необходимо научиться прислушиваться к мнению других. 
Квадраты: 
- упорны, умеют доводить начатое до конца, 
- терпеливы, пунктуальны, аккуратны, 
- во всем любят порядок, 
- любят планировать любое дело, 
- необходимо научиться быть более эмоциональными. 
Зигзаг: 
Творческие, независимые, 
видят необычное, новое в будничном, привычном, 
любят мечтать, 
любят разнообразие, 
- нужно научиться доводить начатое дело до конца. 
Прямоугольники 
- любознательные; 
- открыты и легко усваивают новые идеи, ценности, способы мышления и жизни; 
- стремятся стать лучше в чем-то, ищут новые методы работы; 
- в поведении быстрые, крутые, непоследовательны и непредсказуемы; 
- имеют, как правило, низкую самооценку 
-необходимо научиться быть менее доверчивым, внушаемым, избегать манипулирования 
другими 

 
Живая анкета «Давайте познакомимся!» 
Цель: диагностика интересов и потребностей детей. 
Подготовка: определить людей-счетчиков, объяснить правила живой анкеты – каждый 
должен из предложенных 4 вариантов выбрать один. 
Условные обозначения:  

• красный цвет ("К") – 1й вариант;  
• синий ("С") – 2й вариант;  
• зеленый ("З") – 3й вариант;  
• желтый ("Ж") - 4й вариант.  

Необходима группа наблюдателей за эмоциональной реакцией ребят в ходе игры. 
1.Я в лагере для того, чтобы: 
"К" - отдохнуть; 
"С" - найти себе новых друзей; 
"З" - научиться чему-либо новому; 



73 
 

"Ж" - потому что так получилось. 
2. Воспитателя представляю, как: 
"К" - старшего друга; 
"С" - командира; 
"З" - организатора всех дел; 
"Ж" - консультанта, советчика в трудных ситуациях. 
3. В моем отряде мне нравится: 
"К" - девчонки и мальчишки; 
"С" - воспитатели; 
"З" - то, что не скучно, всегда что-то делаем; 
"Ж" - никак не могу понять. 
4. Мое самое любимое занятие - это: 
"К" - читать книги, узнавать что-то новое; 
"С" - петь, танцевать, слушать музыку; 
"З" - заниматься спортом; 
"Ж" - что-то мастерить своими руками. 
5. Мои первые впечатления о лагере: 
"К" - мне здесь очень нравится; 
"С" - все хорошо, но скучаю по дому; 
"З" - здесь есть чем заниматься; 
"Ж" - нормально, могло быть и лучше. 
6. Каким должно быть наш лагерь? 
"К" - без разницы, я не думал об этом; 
"С" – каждый отряд живет и работает сам по себе, когда нужно встретимся. 
"З" – жизнь в лагере должна быть дружной и веселой, для этого нужны интересные дела 
для всех; 
"Ж" - разнообразной, где каждый смог бы выбрать дело по душе, независимо от того, кто 
из какого объединения. 

 
Методика «Семь желаний» (составлена И.М. Витковской) 
Методика помогает выявить направленность интересов младших школьников. 
Ход проведения: каждый ребенок изготавливает цветок со съемными лепестками. Затем 
педагог – психолог предлагает записать на лепестках желания, исполнения которых детям 
больше всего хочется. Прежде чем записать желания на лепестке, надо поставить 
порядковый номер. Таким образом, каждый ребенок сформулирует семь желаний, которые 
будут им же проранжированы. 

 
ТЕКУЩАЯ ДИАГНОСТИКА 
«Мишень настроения» заполняется каждым участников отряда ежедневно в конце дня. 
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Методика «Эмоциональная цветопись» 

Для отслеживания эмоционального самочувствия ребенка в различных зонах 
жизнедеятельности в лагере предлагаем модификацию методики цветописи (по А.Н. 
Лутошкину). Она основана на использовании языка цветовой символики, учитывающей 
некоторые устойчивые аналогии между чувством, настроением и определенным цветом. 
Преимуществом данной методики является то, что цвет - невербальное (неязыковое) 
выражение эмоционального состояния. Его использование опирается во многом на 
интуитивное, неосознаваемое личностью обобщение своего внутреннего состояния, 
поэтому цвет может стать наиболее доступной, посильной и во многом эмоционально 
приятной формой выражения настроения. 
При помощи данной методики можно выявить эмоциональные переживания ребенком 
таких зон, как отряд, отрядные дела, режим дня, отношения с вожатым, я один, занят своим 
делом, купание, посещение столовой, кружок и так далее. Вожатый может сам составить 
список этих зон. Оформление бланка опроса зависит от фантазии и выдумки самого 
вожатого. Мы предлагаем использовать бланк в виде «ромашки». 
Инструкция: педагог на отряде предлагает детям игру-задание «Какое у меня настроение». 
Сначала вместе с детьми обсуждается, какое у человека может быть настроение, 
записываются оттенки настроения. Затем предлагается обозначить настроение цветом, 
например: радостное - красный; безразличное -белый; спокойное - зеленый; скучное - 
серый. 
Схема кодировки настроения цветом также записывается. Далее детям предлагается 
вставить в прорези ромашки цветные полоски, причем для отражения богатства 
эмоциональных переживаний, возможно, вставлять в одну прорезь-зону две полоски 
разного цвета. 

Обработка результатов. Для анализа эмоционального состояния ребенка достаточно 
записать цвета, выбранные им для каждой зоны. Для составления обобщенной картины 
эмоционального поля отряда возможны два варианта обработки. 

Качественный: каждая зона представлена в виде поля, на которое наклеиваются 
цветополоски, определенные отрядом для данной зоны. В итоге получается эмоциональный 
ковер - образ лагерной жизни. Очень важно не эпизодически, а ежедневно иметь 
представление о настроении ребенка, о том, что влияло на его самочувствие. 
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Можно использовать еще один вариант цветописи. У каждого ребенка есть личная 
карточка. В ней он перед сном фиксирует преобладающее сегодня настроение через цвет. 
Красный - восторженное, оранжевый - радостное, желтый - спокойное, зеленый - 
уравновешенное, синий - грустное, фиолетовый - тревожное, черный - унылое. Но главное 
не цвет настроения, а что повлияло на него, насколько оно стабильно. 

Что же может повлиять? 
1. Состояние здоровья 
2. Очень личное. 
3. Погода. 
4. Жизнь дома. 
5. Жизнь группы (семьи). 
6. Мастерская. 
7. Общеколлективное дело. 
8. Отношения с детьми. 
9. Отношения с взрослыми. 
10. Успехи (неуспехи).11. Не было ничего ново 
12. Не было свободы и раскованности. 
13. Просто устал. 
14. Скучаю по дому. 
15. Недовольство собой. 
16. Мне здесь интересно. 
17. Чему-то научился, узнал новое. 
18. Походы, спорт. 
19. Хорошо (плохо) кормят. 
20. Что еще? 

 
ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА 
Анкетирование в конце лагерной смены 

• Что ты ожидал (а) от лагеря? 
• Что тебе понравилось в лагере? 
• Что тебе не понравилось? 
• С кем из ребят ты подружился? 
• Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему? 
• Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующую смену? 
• Было ли скучно в лагере? 
• Было ли тебе страшно? 
• Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем? 
• Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей 

повседневной жизни уже сейчас? 
• Что бы ты хотел(а) пожелать себе? 
• Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам? 
• Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам? 
• Самое важное событие в лагере?  
• Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? 
• – Закончи предложения: Я рад, что …………………………….. 
• Мне жаль, что……………………………………………………... 
• Я надеюсь, что…………………………………………………….. 

 
Игра «Чудо-дерево» 
Поможет выявить отношение каждого к содержанию работы объединения, группы. 
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Участникам игры дается рисунок какого-либо дерева и четыре разноцветных кружка 
(красный, желтый, синий, белый). На кругах красного цвета ребята должны написать, какие 
два дела понравились больше всего и почему. Синий цвет - те дела, о которых бы не хотелось 
вспоминать, объяснить почему. Желтый цвет - дела, которые не получились потому, что их 
участники не смогли договориться друг с другом, понять друг друга. На белых - 
предложения в будущий план работы. Затем все кружки прикрепляются к «кроне дерева», а 
у его «подножия» каждый подписывает свою фамилию. А это уже оценка работы. 
Методика «Согласен – не согласен» 
Задание: подчеркни те варианты ответов, которые совпадают с твоим мнением. 
Мне понравилось в моем отряде, потому что:  

• здесь мои друзья;  
• мы организовывали различные полезные дела;  
• у нас был хороший руководитель;  
• в отряде каждого уважали и ценили;  
• у нас была красивая форма и интересные значки;  
• мы помогали младшим и старшим;  
• в отряде никого не обижали;  
• здесь я многое узнал(а), многому научился(ась).  

Обработка: качественный анализ ответов поможет определить степень удовлетворенности 
каждого ребенка пребыванием в лагере в составе данного отряда. 
Методика «Поляна цветов» 
В отрядном уголке крепятся кружки с именами и фамилиями детей. За каждое участие в 
жизни лагеря или отряда ребенок награждается одним лепестком, который крепится к 
кружочку. Таким образом, к концу смены в уголке вырастает поляна цветов. 
Ребенок, у которого в цветке окажется больше всего лепестков, выдвигается на 
торжественное награждение на лагерной линейке в конце смены. 
Дети, имеющие меньшее количество заработанных лепестков, награждаются 
поощрительными грамотами и подарками внутри отряда. 
Методика «Мое отношение к малой родине и семье» 
№ 
п/п 

Вопросы Да Не  
уверен 

Нет 

1 Любишь ли ты свою страну?    
2 Гордишься ли ты своей Родиной?    
3 Любишь ли ты свой город?    
4 Восхищаешься ли ты его красотой и культурой?    
5 Влияет ли город на твои мысли, поступки?    
6 Есть ли у тебя любимые места в городе?    
7 Знаешь ли ты народные традиции Самарского 

края? 
   

8 Какие традиции своей семьи ты знаешь?    
9 Можешь ли ты рассказать гостям города об истории 

и культуре своего города и своей семьи? 
   

 


	СОДЕРЖАНИЕ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	В рамках осуществления деятельности организации отдыха детей и их оздоровления в программе отражены следующие услуги:
	1. образовательные услуги - мастер-классы, создание творческих проектов, участие в тематических познавательных мероприятиях;
	2. психологические услуги – тренинги, психологические игры;
	3. культурно-досуговая деятельность – организация коллективно- творческих дел и совместных мероприятий;
	4. организация физической культуры и спорта - спортивно-оздоровительные и здоровьесберегающие мероприятия, конкурсы и программы, посвященные здоровому образу жизни, тренинги и беседы;
	5. туристические и экскурсионные услуги - экскурсии в музеи и по улицам города.
	Интересен также соревновательный эффект не только между отрядами. Отслеживание личностного роста и вклада каждого ребенка в общее дело происходит через получение личных «Смайликов», которые будут крепиться на доску почета каждого отряда рядом с фото у...

	Организация психолого-педагогического сопровождения летнего отдыха детей способствует успешной адаптации детей к новым условиям пребывания в детском коллективе, обеспечивает полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка, способствует с...
	 воспитательная – восстановление положительных качеств, позволяющих ребенку комфортно чувствовать себя в окружающее среде;
	 компенсаторная – формирование у ребенка стремления компенсировать имеющиеся недостатки усилением приложения сил в том виде деятельности, который он любит и в котором он может добиться успеха, реализовать свои возможности, способности в самоутвержден...
	 стимулирующая – направлена на активизацию положительной социально-полезной, предметно-практической деятельности ребенка;
	 корректирующая – связана с исправлением отрицательных качеств в личности и предполагающая применение разнообразных методов и методик, направленных на корректировку мотивационно-ценностных ориентаций и установок в общении и поведении.
	Система контроля за реализацией ДООП
	Система контроля за реализацией ДООП
	1. Афонькина, Е. Ю, Афонькин, С. Ю. Игрушки из бумаги - СПб: Литера, 2017
	2. Бакланова Т.И. Педагогика народного художественного творчества: Учебник / Т.И. Бакланова. - СПб.: Планета Музыки, 2018. - 160 c.
	3. Бардина Р.Л. Изделия художественных народных промыслов и сувениров/ Р.Л. Бардина. – М.: Высшая школа, 2014
	4. Ветлугина Н.А., Казакова Т.Н., Пантелеев Г.Н. Нравственно – эстетическое воспитание ребенка//Н.А. Ветлугина Т.Н Казакова, Г.Н. Пантелеев – М.: Просвещение, 2016
	5. Волкова В.Н. Педагогика народного художественного творчества: Учебник. / В.Н. Волкова. - СПб.: Планета Музыки, 2016. - 160 c.
	6. Сокольникова Н.М. Изобразительное искусство и методика его преподавания/Н.М. Сокольникова. – М.: АСАДЕМА,2016
	7. Филиппова Г.Г. Проблемно-ценностное общение. –Программа, планирование. Конспекты занятий. / Волгоград: Учитель, 2015
	Система контроля за реализацией ДООП
	1. Тимошенко Л.Г. Русский народный танец. - Изд. Томск 2016 .
	2. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., О.В. Кветная. Учите детей танцевать. – М.: Владос, 2019. – С.6.;
	3. Колодницкий, Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей.  – М.: Гном-Пресс, 2019. – 61с.;
	4. Венгер, Н.Ю. Путь к развитию творчества / Н.Ю. Венгер.– М.: Просвещение, 2017;
	5. Буренина,А.И. Коммуникативные танцы – игры для детей: учебное пособие/ А.И. Буренина. – СПб.: Издательство «Музыкальная палитра», 2019;
	6. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. С . – Петербург, 2017. – С5;
	7. Синягина Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: Психологические установки и упражнения./ М.: Владос, 2004
	8. Филиппова Г.Г. Проблемно-ценностное общение. – Программа, планирование. Конспекты занятий. / Волгоград: Учитель, 2015
	Система контроля за реализацией ДООП
	Система контроля за реализацией ДООП
	1. Андрачников С.Г. Теория и практика сценической школы. - М., 2014.
	2.  Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2017
	3. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 2009.
	4. Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского. - М., 2018.
	5. Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники. - Л.-М.: Искусство, 2010.
	6.  Гусева, Э.В., Формирование сценарной культуры как профессионально-личностного
	качества будущих режиссёров - педагогов: дис.. канд. пед. наук: 13.00.08 / Э.В Гусава. - Волгоград, 2019 - 220 c.
	7. Когтев Г. В. Грим и сценический образ. - М., 2012.
	8.  Корогодский З.Я. Начало, СПб, 2019. 9. Косарецкий С. Г. П.П.М.С. – центры России: современные положения и тенденции. // Школа здоровья. – 2017. - № 3. - с. 52-57.
	1. Афонькина, Е. Ю, Афонькин, С. Ю. Игрушки из бумаги - СПб: Литера, 2017
	2. Бакланова Т.И. Педагогика народного художественного творчества: Учебник / Т.И. Бакланова. - СПб.: Планета Музыки, 2018. - 160 c.
	3. Бардина Р.Л. Изделия художественных народных промыслов и сувениров/ Р.Л. Бардина. – М.: Высшая школа, 2014
	4. Баренбойм, Л.А. Музыкальная педагогика и исполнительство: Учебное пособие / Л.А. Баренбойм. – СПб.: Планета Музыки, 2018. - 340 c.
	5. Ветлугина Н.А., Казакова Т.Н., Пантелеев Г.Н. Нравственно – эстетическое воспитание ребенка//Н.А. Ветлугина Т.Н Казакова, Г.Н. Пантелеев – М.: Просвещение, 2016
	6. Волкова В.Н. Педагогика народного художественного творчества: Учебник. / В.Н. Волкова. - СПб.: Планета Музыки, 2016. - 160 c.
	7. Гориц Ю.М. Развивающие игровые программы для дошкольников- СПб.: Детство - ПРЕСС, 2015. - 134 с.;
	8. Сазонова, В.А. Театральная педагогика Ю.А. Завадского: Учебное пособие / В.А. Сазонова. - СПб.: Планета Музыки, 2019. - 176 c.
	9. Синягина Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: Психологические установки и упражнения./ М.: Владос, 2004
	10. Сокольникова Н.М. Изобразительное искусство и методика его преподавания/Н.М. Сокольникова. – М.: АСАДЕМА,2016
	11. Филиппова Г.Г. Проблемно-ценностное общение. –Программа, планирование. Конспекты занятий. / Волгоград: Учитель, 2015
	ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА.
	Анкета «Я выбираю…
	Методика «Самый-самый»
	Живая анкета «Давайте познакомимся!»

	Методика «Семь желаний» (составлена И.М. Витковской)


