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Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
            «ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ» 

                                 ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА 

Центр Города 
Выпуск №55 Март, 2024 

 

В этом выпуске: 

 

Весны Вам голубой и нежной, 

Счастливых дней и радостной мечты! 

Пусть март подарит, хоть и снежный, 

Свои улыбки и цветы! 

Еще не слышна песнь ручья, 

Не льется жаворонка трель, 

Но солнце ярче, и капель 

Вещает нам: «Идет весна!» 

Идет весна. 

И пусть не жарко, 

Но вместе с ней, как лета тень, - 

Международный женский день, 

Приходит к нам 8 Марта! 

Он - праздник ласки, красоты, 

Любви, надежды и мечты. 
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    «Жизнь - важнее скорости!» 

    С 5 февраля по 22 февраля 2024 года Го-
родским центром по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма на ба-
зе МБУ ДО ЦЭВДМ г.о. Самара совместно с 
Госавтоинспекцией по городу Самара, в це-
лях снижения количества ДТП с участием 
детей пешеходов и популяризации деятель-

ности отрядов ЮИД, была организована и 
проведена городская социальная акция «Жизнь - важнее скорости!» 

Главная задача Акции - напомнить водителям о соблюдении Правил дорожного движе-
ния и о проявлении за рулем внимания и уважения к другим участникам движения. 

Обучающиеся и воспитанники образовательных учреждений г.о. Самара при участии пе-
дагогов, родителей и участников отряда ЮИД изготавли-
вали брелоки «Обереги безопасности» для подвешива-
ния в автомобиле в виде дорожных знаков, домиков, сер-
дечек, ангелочков, отражая в них главную мысль Акции, 
что в жизни главное не скорость, а жизнь и дом, в кото-
ром тебя ждут. 

Раздача брелоков «Оберегов безопасности» осуществля-
лась во время совместных рейдов отрядов ЮИД и роди-
тельской общественности «Родительский патруль» вбли-
зи образовательных учреждений. 

Воспитанники и обучающиеся дарили «Обереги безопасности» родителям-водителям, 
бабушкам и дедушкам водителям, а также другим родственникам - водителям, приуро-
чив ко Дню защитника Отечества (23 февраля). 

    Акция «Жизнь–важнее скорости!» направлена на: 

 вовлечение обучающихся образовательных учрежде-
ний, родительской общественности, педагогических работ-
ников и иных заинтересованных организаций в деятель-
ность по пропаганде безопасности дорожного движения; 

подготовку материалов для проведения пропагандист-
ских кампаний по безопасности дорожного движения; 

профилактику правонарушений среди подростков; 

популяризацию детского движения ЮИД; 

формирование безопасной модели поведения на дорогах, как стиля жизни. 

Всего в акции приняло участие более 500 педагогов, 5000 родителей и 7000 обучающих-
ся и воспитанников. Городской центр по профилактике ДДТТ г.о.Самара благодарит каж-
дого за участие в данной акции, проявленный интерес и активность! 

Не забываем, что только от знаний и соблюдения Правил дорожного движения зависят 
наша жизнь и здоровье! 

Городской Центр по профилактике ДТТ 
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Год семьи 
Самое главное в жизни человека - это семья. В семье ребенок учится любить, верить, в 

семье слагаются первые основы его характера, открываются в душе ребенка главные ис-

точники его будущего счастья.  

В рамках Года семьи воспитанники вокального ансамбля "Калейдоскоп" (на базе школы 

№ 156) приняли участие в творческом мероприятии "Традиции моей семьи". Учащиеся с 

родителями придумали эмблему своей семьи, поделились яркими семейными впечатле-

ниями, рассказали о своей семье, о любимых занятиях и традициях, ведь каждая семья 

особенная, непохожая на другие, со своей историей и устоями (в коллективе занимаются 

ребята разных национальностей).  Так, в нашем вокальном коллективе, появился выста-

вочный стенд, на котором каждый воспитанник изобразил герб и фото-историю своей 

семьи.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

Семья воспитанницы Яблонской Миланы при-

нимает активное участие в Российском семей-

ном проекте «Всей семьей».  

Один раз в неделю, получая несложные зада-

ния, необходимо их выполнять всей семьей и 

выкладывать фотографии в своих аккаунтах с 

хештегом #всейсемьей. Участие в данном про-

екте дает возможность разнообразить семей-

ный досуг, проводить много времени со своими 

родными и близкими, пополнять семейный 

альбом интересными, запоминающимися фо-

тографиями и получать приятные призы. 

   

Такие тематические мероприятия помогают детям понять значимость семьи и показать 

ее ценность, воспитывают любовь и уважение к родным людям. 

 

 

Черная Н.В., педагог дополнитель ного образования  
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«Шаг за шагом в здоровое будущее»      

      2 февраля 2024 года в помещении МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара прошел го-

родской фестиваль агитбригад волонтерских отрядов «Шаг за шагом в здоровое буду-

щее» по пропаганде ЗОЖ и профилактике негативных явлений среди несовершеннолет-

них.  

Тема фестиваля очень актуальная, поскольку здоровье человека является важнейшей 

ценностью жизни. Его нельзя ни купить, ни приобрести, ни за какие деньги, его нужно 

оберегать, охранять, развивать, совершенствовать и укреплять. 

Ребята из  волонтерского отряда  ЦЭВДМ на базе школы  №174  «Дети России» выступи-

ли с патриотической  литературно-хореографической композицией.    

 Девиз команды: 

   «Как важно быть здоровым человеком,  

    Служить тебе страна моя,  

    Ведь это мы- сегодняшние дети 

    Будем вершить огромные дела» 

  В конкурсе участвовали ученики  из 4-8 классов, что стало очень интересным опы-

том, так как старшие ребята показывали младшим пример активного участия в волонтер-

ских мероприятиях, а те в свою очередь тянулись за старшеклассниками и старались во-

плотить на сцене художественные образы.  

 В  фестивале приняли участие 25 волон-

терских команд из различных образователь-

ных учреждений г. Самара. Конкурс прошел в 

дружественной обстановке, дети искренне 

поддерживали и аплодировали каждому вы-

ступлению. Хочется отметить высокий уро-

вень подготовки конкурсных программ - зву-

чали стихи, песни, речевки, все выступления 

были костюмированы, юные волонтеры про-

явили себя как настоящие артисты. Тема ЗОЖ 

подавалась в игровых, современных и доступ-

ных ребятам формах, в каждой постановке  

рассказывали о бережном отношении к свое-

му здоровью, о негативном влиянии пагубных 

привычек, о пользе спорта, интересных увле-

чениях  и активной  жизненной позиции.  

   Фестиваль «Шаг за шагом в здоровое 
будущее» - это мероприятие, в котором соеди-
нились  различные направления творчества, 
спорта и саморазвития, он объединил людей с 
общими ценностями - здоровье, семья, пра-
вильный образ жизни, ведь  не случайно девиз фестиваля - «Подари себе жизнь». 

 

Трунова О.А., педагог дополнитель ного образования  

Русова Е.В., педагог дополнитель ного образования   
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Наставничество в действии 

5 февраля 2024г. в Самаре прошел городской этап Областного конкурса 

исполнительского мастерства «Музыкальная мозаика», в котором приняли 

участие обучающиеся по классу фортепиано в ЦЭВДМ: Овечкин Вова, обуча-

ющийся педагога Ольги Анатольевны Труновой; Моисеев Доброслав и Ноди-

рова Фаришта, обучающиеся педагога Ольги Александровны Ананьевой. Для 

того, чтобы принять участие в таком конкурсе, юные музыканты много часов 

трудились за инструментом, репетировали, преодо-

левали сценическое волнение. Участие в конкурсе 

позволяет детям продемонстрировать свой уровень 

технического мастерства, показать интересные музы-

кальные произведения. Музыкальный репертуар – 

одна из важных задач педагога. Именно от удачно 

подобранного репертуара во многом зависит жела-

ние ученика заниматься музыкой и успех на сцене. 

Данный вопрос и многие другие волнуют молодого 

педагога, замечательно, что существует программа 

наставничества «Педагог-Педагог»! 

Ольга Анатольевна Трунова – пе-

дагог дополнительного образования ЦЭВДМ при шко-

ле №174 и наставник, который готов поделиться сво-

им опытом, помочь в любое время и ответить на все 

вопросы. Ольга Анатольевна посто- янно помогает 

мне как молодому педагогу. В пери- од подготовки к 

конкурсу «Музыкальная мозаика» наставник кон-

сультировала меня по вопросам ре- пертуара, а также 

давала совет, как преодолеть техни- ческие сложно-

сти в том или ином произведении. Хочется, чтобы 

программа наставничества реализовывалась не один год, потому что каж-

дый год ставятся новые задачи, в музыкальном образовании появляются но-

вые методики, пособия, используемые в работе. Молодому педагогу нужен 

наставник, чтобы получать ответы на волнующие вопро-

сы, обсуждать проекты, делиться наработками и полу-

чать советы для улучшения работы. Наставник помогает 

молодому педагогу реализовывать себя! 

 

Ананьева О.А.,  

       педагог дополнительного образования   
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Февраль, месяц, богатый на события 

Конкурс исполнительского мастерства «Музыкальная мозаика» 

5 февраля воспитанники ансамбля «Веселые ложкари» (обучающиеся школ 
№15 и №63) на городским этапе Областного конкурса исполнительского ма-
стерства «Музыкальная мозаика» представили на суд жюри четыре музы-
кальных композиции и стали победителями: 
Обухов Ярослав - лауреат 1 степени 
Ансамбль «Веселые ложкари»: 
(МБОУ Школа 15) - лауреат 2 степени 
(МБОУ Школа 63) - лауреат 3 степени 
                                         

 

 

Мастер-класс  

«Стихами о войне поговорим» 

   5 февраля режиссер драматического теат-
ра «Лицом к лицу», педагог ЦЭВДМ Васи-
лий Сергеевич Евтух провел для воспитан-
ников ансамбля «Веселые ложкари» мастер
-класс «Стихами о войне поговорим». 

  Встреча состоялась в рамках подготовки к городскому конкурсу литератур-
но-музыкальных композиций «Нам всем завещана Россия», посвященный 
Дням воинской славы. На встрече ребята узнали простые правила работы с 
художественным текстом и смогли применить их на практике – в работе над 
стихотворением «Постовой» самарской поэтессы Кати Свежей. 

Праздники Двора  «Встреча зимы с весной» 

15 и 20 февраля жители ещё двух  дворов в Самарском районе стали участни-
ками веселого праздника «Встреча зимы с весной». Ансамбль «Веселые лож-
кари» вместе с руководителем Обуховой Еленой Владимировной порадовал 
собравшихся русской «Барыней». Народ с удовольствием танцевал, играл, 
отгадывал загадки и соревновался в произношении скороговорок. Взрослые 
и дети остались очень довольны.  В мероприятии приняли участие депутаты 
Самарского внутригородского района Сергей Никонов, Максим Макси-
мов., Елена Попова. 

 

 

 

 

продолжение на следующей странице 

https://vk.com/maksimov_maksim_63
https://vk.com/id12038202
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ХIII Международный педагогический форум «Эволюция теории и 

практики современного образования: реалии и перспективы» 

 16 февраля педагог ЦЭВДМ Обухова Е.В. приняла участие в научно-
практическом семинаре «Современные проблемы развития дополнительно-
го образования: новые ориентиры и лучшие практики» и поделилась с кол-
легами опытом методической деятельности и наставничества в работе с ан-
самблем «Веселые ложкари». Семинар прошел в рамках ХIII Международ-
ного педагогического форума «Эволюция теории и практики современного 
образования: реалии и перспективы». Оживленные дискуссии, психологиче-
ские тренинги, общение с единомышленниками –  

 

форум наполнен интересными событиями, где 
уделяется внимание всем новым формам обучения и воспитания. 
Выступления участников Научно-практического семинара рекомендованы 
для публикации в Электронном журнале «Самарский внешкольник». 

  17 февраля педагог Обухова Е.В. приняла участие в международной он-
лайн-конференции «Школа в фокусе. Фокусы для школы», в которой приня-
ли участие победители, лауреаты, участники педагогического конкурса 
«Учитель Года» разных лет. 

 Встреча с интересными людьми, необычные мастер-классы, лайфхаки 
для учителей — все это создает особую атмосферу данной конференции, а 
возможность общения позволяет задать вопросы профессионалам — участ-
никам и победителям конкурса » Учитель года». 

 

 

 

 

 

 

 

Обухова Е.В.,  

педагог дополнительного образования 
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«Доброе дело от доброго сердца» 
   Каждый год 17 февраля во всем мире отмечается осо-
бенный праздник – Всемирный  день спонтанного 
проявления доброты. 
Вовсе не нужно жертвовать баснословные суммы на бла-
готворительность, можно просто помочь нуждающемуся 
или пожилому человеку, 
уступить место в транс-
порте, сделать компли-
мент кому-то. Ведь все 
эти, казалось бы, обыч-
ные поступки, тоже яв-
ляются проявлением 
доброты и их порой не 
хватает очень многим в 
повседневной жизни. 

В рамках городского проекта «Команда добрых дел» 
волонтёрский отряд «В искусстве наша   сила» МБУ ДО 
ЦЭВДМ г. о. Самара принял активное участие в город-
ской социально-значимой акции, посвящённой Всемир-
ному дню спонтанного проявления доброты «Доброе 
дело от доброго сердца».   
Были проведены уроки доброты «Что значит быть доб-
рым» и интерактивная игра «Дерево добра». Очень ин-
тересно прошёл шахматный турнир «Мы все друзья!» 
Волонтёры играли в подвижные игры «Улыбнись, и  
друг с другом подружись!», организовали фотовыставку 
«Наши добрые дела». 
Ребята сделали  кормушки, развесили их во дворе школы и  покормили птиц. 
Старшие волонтёры принесли книги для школьной библиотеки, а так же приняли уча-
стие в акции «Спешите делать добрые дела» по сбору вещей, игрушек, книг, канцтоваров, 
передача их нуждающимся семьям. 
Самое главное – творите добро от души, бескорыстно, не за награду и не «для галочки». 
Тогда это добро непременно вам воздастся. Ведь недаром же народная мудрость гласит: 
«За добро добром платят»! 

 

 
 

 
Верекина Л.В., педагог-организатор 
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«Посылка солдату» 
  
 Волонтерский отряд «В искусстве наша сила» МБУ 
ДО ЦЭВДМ г.о. Самара, принял активное участие в Город-
ском социально - значимом патриотическом мероприятии 
«Посылка солдату», которое прошло в преддверии Дня За-
щитника Отечества.  Мы организовали и провели акцию 
«Ушастый талисман», с целью поддержки самарских ре-
бят, выполняющих задачи специальной военной опера-
ции. Дети с большой любовью делали, рисовали, клеили, 
шили замечательных Чебурашек! Было собрано 20 посы-
лок с подарками, рисунками и открытками с пожелания-
ми. В посылки положили самое необходимое-продукты, 
лекарства, предметы личной гигиены, носки, перчатки, 
фонарики, бритвенные наборы. 
В каждый подарок дети положили Чебурашку, письмо - 
открытку и много разных сладостей. 
А так же мы приняли активное участие в акции «Своих не 
бросаем!» по сбору гуманитарной помощи участникам спе-
циальной военной операции. 

Все вместе мы собрали продукты питания, средства гигиены, медикаменты, предметы 
первой необходимости. Воспитанники Центра написали солдатам письма, нарисовали 
открытки и рисунки. 
Все посылки были переданы в волонтёрскую организацию «Шьём для НАШИХ» для лич-
ной доставки в руки участникам СВО и в Думу городского округа Самара для отправки 
военнослужащим в зоне СВО. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Очень важно, чтобы наши юноши знали, что ими гордятся и их ждут на малой родине! 
 

Верекина Л.В., педагог-организатор 
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Фестиваль семейного творчества «Семейное созвездие» 

  Месяц февраль запомнится педагогам и воспитанни-

кам Центра необыкновенным Фестивалем семейного 

творчества «Семейное созвездие», который проходил в 

рамках реализации плана мероприятий, посвященных 

году Семьи. Фестиваль «Семейное созвездие» проходил 

в три этапа. Первыми отметились обучающиеся и роди-

тели объединения «Лира», затем - самые маленькие 

«Почемучки» и завершили фестиваль - самые лучшие 

семейные команды всех объединений Центра. Каждая семья представила творческую 

презентацию «Моя семья», рассказала об увлечениях, хобби, традициях своей семьи. Кто-

то пел, кто-то танцевал, играл на гитаре и даже сочинил сказку о своей семье. Ребята вме-

сте с родителями поучаствовали в семейном квизе. Во время музыкальной паузы все с 

большим удовольствием исполнили веселые детские песенки и в финале станцевали за-

жигательный флешмоб. Каждая команда представила семейный герб. Для кого-то это 

было впервые, а кто-то объединил в своей эмблеме многолетние увлечения и традиции. 

Проигравших не было - все получили большое удоволь-

ствие от встречи и общения, а также памятные призы и 

дипломы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сапарова Е.Н., педагог-организатор 

.              
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«Шахматные баталии» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 февраля 2024 года наш Центр собрал юных шахматистов учреждений Самарско-

го района на самый настоящий Шахматный турнир «Юный гроссмейстер», посвященный 

Дню защитника Отечества. 6 команд сражались за право считаться лучшей командой по 

правилам быстрых шахмат ФИДЕ. Турнир длился более 2 часов, но никто из участников 

не сдавался и боролся до конца. Результаты не заставили себя ждать: 

1 место достойно завоевала команда Центра детского и юношеского творчества «Мечта», 

2 место получила команда Центра социализации молодежи, а 3 почетное место унесла с 

собой команда школы 63. Тренер этих команд- педагог дополнительного образования 

ЦДЮТ «Мечта» Лысоконь Полина Владимировна. 

Команды гимназии 3, ЦЭВДМ и школы 13 в этом турнире стали только участниками, но 

мы не унываем- ведь есть, к чему стремиться и достигать новые вершины! Все всегда по-

лучится, ведь «Каждый ход ведет к победе!»Каждый участник соревнований получил гра-

моту и сладкий подарок  

 

 

 

 

 

 

 

 

Апряткина Ю.Э.,  

заместитель директора 
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Страничка психолога  

РОДИТЕЛЬСКАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ ЗА ДЕТЕЙ:  
КАК НЕ СОЙТИ С УМА И НЕ ВПАСТЬ В ЧРЕЗМЕРНУЮ ОПЕКУ? 

 Почти любая мама узнает это ощущение: когда у нас 
появляются дети, рождаются наши страх и тревога 
за них, возникает осознание беспомощности, зависи-
мости и уязвимости малыша, формируются ответ-
ственность за него, желание уберечь от опасностей и 
напастей. Это означает, что в каком-то смысле мы 
всегда будем теперь переживать за наших детей. Все-
гда пока мы живы.  
По мере взросления ребенка наша ответственность 
за его жизнь и здоровье юридически и психологиче-
ски уменьшается, но это часто совсем не помогает 
утихнуть материнской тревоге, поскольку, чем взрослее наши дети, тем больше мы теря-
ем контроль над тем, как они растут, живут и действуют.  
 Родительская неконструктивная тревога  
Она рождает гиперопеку, не так безобидна, как может показаться на первый взгляд, в 
прямом и символическом смысле может быть опасна для жизни ребенка.  
 Почему?  
 1. Тревога сфокусирована на тех ужасах и опасностях, которые постоянно "предвидит" 
тревожный родитель. Поэтому он дает послание своему ребенку: "Мир опасен, с тобой 
обязательно случится что-то плохое". Тем самым в представлении ребенка формируется 
представление о мире, как о небезопасном и угрожающем для него месте. Это не делает 
его сильным и ко всему готовым, это делает его напуганным и напряженным.  
 
 2. В том случае, если тревожный родитель регулярно единолично решает за ребенка, что 
ему делать, чувствовать, носить, избегать, то у ребенка не формируется фокус на соб-
ственных ощущениях и чувствах. Он тогда значительно хуже опознает собственный хо-
лод, голод, страх, дискомфорт и теряет самую важную связь – связь с собственным телом, 
которая и служит нам для того, чтобы подавать знаки о происходящем внутри и вовне 
нас, ведь это необходимо для принятия адекватного решения. Если родитель, ориентиру-
ясь на свои ощущения, регулярно принимает большие и малые решения за ребенка (при 
этом он может и не ошибается), то, когда не будет рядом взрослого, лишенному связи со 
своими ощущениями ребенку не на что будет ориентироваться.  
 
 3. Часто тревожному родителю трудно отделить собственную тревогу (как боязнь не 
справиться, страх перед изменениями, неготовность вкладываться в решение проблем) от 
реальной тревоги за ребенка. Некоторые взрослые просто сознательно или бессознатель-
но избегают решения своих взрослых задач, не разрешая ребенку жить и проявляться, 
боясь, по сути, сталкиваться с последствиями этой жизни. И поэтому их дети не гуляют, 
чтобы не заболеть, не лезут, чтобы не упасть, не пробуют, чтобы не ошибиться, не сорев-
нуются, чтобы не проигрывать, не живут, чтобы не умирать.  
 
 4. Способ управления тревожного родителя – всемогущий контроль. Контроль, как ему 
кажется, позволяет профилактировать неприятности, сложности и беды. Как будто если 
все время проверять уроки, портфель, шапку, чистые руки, рассказывать о том, что случа-
ется с непослушными детьми, держать его за руку, следить за тем, что делает, с кем игра-
ет, куда пошел, когда придет, то ничего плохого не случится. Такой родитель не всегда 
замечает, что вместо самоконтроля у его ребенка есть только инфантильная позиция и 
ожидание, что мама подскажет, проверит, сделает и, естественно, ответственность за это, 
начинает считать ребенок, тоже будет на ней.  
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5. Таким образом, к сожалению, тревожный родитель неосознанно воспитывает в своих 
детях:  
Тревогу, потому что мир полон опасностей и жить страшно;  
Апатию, потому что зачем хотеть, если мама за него хочет;  
Инфантильность как неготовность принимать решения и нести за них ответственность;  
Слабость, потому что у ребенка мало опыта контакта со своей силой и возможностью 
справиться со сложной ситуацией;  
Сложность в управлении собой и жизнью, поскольку родитель не научил справляться с 
чувствами, аффектами, задачами, делами и проблемами. Он научил избегать всего этого.  
Я не думаю, что это именно то, что тревожный, но любящий родитель хотел для своих де-
тей.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Как перейти к более конструктивному взаимодействию  
с собственной тревогой?  

1. Если у вас тревоги слишком много, то она может быть связана с какой-то вашей непро-
работанной психологической травмой. Именно поэтому вы не уверены в себе, в вашем 
ребенке или воспринимаете мир таким угрожающим. Психологическая травма может 
быть очень давней и даже забытой, вытесненной, но создавать в вас постоянно растущее 
напряжение и ожидание катастрофы. Работа с психологом может весьма помочь. Ваши 
дети не будут в этом случае нагружены последствиями вашей прошлой истории.  
 
 2. Скорее всего, ваша неуверенность в своих силах, возможно, недостаточная взрослость 
и зрелость мешает вам встречаться с последствиями детской жизни. Более зрелые люди 
не пугаются этих последствий и живут по принципу: заболеет – вылечим, упадет – под-
нимем, заплачет – утешим, ошибется – поможем разобраться, не справится сам – подска-
жем. Такой родитель реже запрещает, он не говорит: "Не ходи". Он говорит: "Иди, но 
будь осторожен в этом и в этом". Он скорее подстрахует, расскажет как, научит взаимо-
действовать с возможной опасностью, чувствовать ее, защищаться, противостоять, а не 
только избегать ее. Он готов нести родительские риски и ответственность за то, что ребе-
нок пробует, преодолевает, становится сильнее, приобретает опыт, живет. Если вас самих 
много контролировали или, наоборот, вы вынуждены были рано повзрослеть, то став ро-
дителями, испытываете сложности с ощущением взрослой позиции – все кажется слож-
ным и тревожным. Дозреть и повзрослеть также помогает психотерапия.  
  
3. Тревожный родитель часто фокусируется на недостатках, проблемах (реальных или 
воображаемых, возможных). Он ощущает их в себе, они первыми бросаются в глаза, ко-
гда он смотрит на своих детей. И видит... только дефициты и провалы. Если вы сами не 
видите ресурсных возможностей своих детей, их способностей, талантов, навыков, уме-
ний, то спросите ваших знакомых, пусть они расскажут что-то о вашем ребенке. Со сторо-
ны дети часто выглядят "объемнее", шире, ресурснее, чем под фантазийно-
катастрофичным взглядом тревожного родителя. Если боитесь, что ребенок не справит-
ся, придумайте 5 причин, почему он все же сможет. Какие качества и особенности харак-
тера ему помогут. Полезно рассказывать об этом и тревожным детям. Чем мы лучше ду-
маем о себе, чем больше присваиваем свои достижения и таланты, тем менее тревожным 
мы можем быть. Потому что понимаем, что мы справимся с тем, что преподнесет нам 
жизнь.  
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4. У вас может уменьшиться тревога, если вы не только в контакте с тем, как вы богаты 
внутри, но и тогда, когда вы понимаете, что вы богаты снаружи. Для этого важно культи-
вировать внешние ресурсы – обзаводиться знакомыми, помощниками, интересным окру-
жением, взращивать отношения с близкими. Деньги и связи тоже помогают ощущать се-
бя устойчивее, дают ощущение опоры и возможности не профилактировать проблемы, а 
решать их по мере поступления. Тревожные люди живут в постоянном напряжении и 
страхе, стараясь избегать проблем, и увы, это все равно не всегда удается, а ресурсные лю-
ди живут спокойно, понимая, что в случае проблем они найдут опору внутри или вовне. 
Поэтому мама, растящая ребенка одна, расставшаяся с мужем, рассорившаяся со своими 
близкими и подругами, часто контролирует больше и опекает, потому что не имеет доста-
точно опор. Вкладывайтесь во внешний и внутренний ресурс, и вам это вернется уверен-
ностью и ощущением стабильности  
  
Родительский контроль говорит: «Я вижу, как ты мал и слаб»,  
родительская власть: «Я вижу, как с каждым твоим днем ты можешь все 
больше».  
 
Контроль: «Мир опасен, и только я тебя спасу». 
Власть:«Мир разный, и моя задача – научить тебя в этом разбираться».  
 
Контроль: «Я не верю, что ты сможешь без меня».  
Власть:«Я родитель, и моя задача помочь тебе вырасти и отпустить, 
научить жить без нас».  
 
Контроль: «Не стоит, не пробуй, ты можешь погибнуть».  
Власть: «Пробуй, пока я рядом, я подстрахую или научу. Живи!» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Белова И.И., педагог-психолог 

 
 
 
 



16 

16 

 

 

 

 

 

Кучер Татьяна Валентиновна—19.02 

 

Кирсанов Александр Михайлович- 24.02. 

Поздравляем именинников! 

Акифьев Владимир Александрович—09.03. 

Апряткина Юлия Эдуардовна—11.03. 

Раз родиться Вам случилось 
В первом месяце весны — 

Мы желаем приключений, 
Исполнения мечты! 

Чтобы солнышко светило, 
Пели птицы за окном, 

И бездонным счастье было, 
Был уютным светлым дом. 

Доброты и уважения, 

Пусть же теплым будет март, 

Дарит нежность, наслаждение, 

И везение, и азарт! 


