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Дорогие наши мужчины!!! 

Поздравляем вас с праздником мужества, 
выдержки и патриотизма —  

с Днём защитника Отечества!  

Желаем, чтобы эти качества укреплялись  
в вашей жизни! А также — крепкого здо-
ровья, бодрого настроения, оптимизма и 

всего того, что так важно в жизни!  
 

Сегодня праздник ваш, мужчины! 

Мы славим мужество и честь. 

Страны опора, гордость, сила — 

Всех качеств нам не перечесть! 

Желаем вам больших открытий 

И теплых долгожданных встреч, 

Счастливых, радостных событий, 

Свой дом, свою семью беречь. 

Здоровье будет пусть отменным, 

Любое дело спорится всегда, 

Удача будет рядом, несомненно, 

Достаток, мир на долгие года. 

Проект Памяти «По 
страницам блокадного 
Ленинграда» 
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27 января– 
Международный день 
памяти жертв 
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всех желающих! 
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Уважаемые родители! 

  Городской центр по профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма на базе МБУ ДО ЦЭВДМ г.о. Самара 
предупреждает вас об опасности катания на «ватрушках» и тюбин-
гах! 
Ежегодно зимой возрастает количество травм, связанных с катани-
ем на тюбингах: многие родители полагают, что мягкие ватрушки 
для катания с горки лучше твердых санок. 
 
Почему катание на тюбинге — одно из самых опасных развлечений 
для ваших детей и как избежать серьезных травм и последствий. 

Тюбинг (в простонародье «ватрушка») гораздо травматичнее, чем ледянки или снегокаты. Почему? 

 развивают огромную скорость - до км/ч (примерно как горные лыжи или сноуборд); 

 совершенно неуправляемы; 

во время движения закручиваются вокруг своей оси; 

не имеют тормозов. 
Именно поэтому «ватрушки» переворачиваются, врезаются в препятствия, подпрыгивают на всех неровно-
стях и вылетают за пределы трассы. Что, естественно, может приводить к печальным последствиям для ка-
тающихся. 
Кататься на тюбингах можно только на специально оборудованных трассах и соблюдая определенные пра-
вила: 

с уклоном не более 20%; 

 с бортиками, то есть в форме желоба; 

без резких перепадов рельефа; 

 строго по одному; 

в защитном шлеме и держась за ручки. 
Не надо сажать с собой маленького ребенка — на скорости вы не сможете его удержать, он может вылететь, 
а вы своим весом на «ватрушке» его просто придавите. Не стоит также связывать «ватрушки», ездить на 
них стоя на коленях, лежа на животе и другими способами. «Ватрушки» действительно высоко и весело 
подлетают на трамплинах, но есть огромный шанс подлететь вместе с «ватрушкой», а приземлиться без нее 
и с переломом позвоночника. 
Если решили купить ребенку «ватрушку», подумайте, где вы планируете на ней кататься, есть ли такое ме-
сто рядом. Надувайте ее умеренно. 
При катании на этом чуде-приспособлении следует строго соблюдать правила  нельзя: 

Нельзя спускаться на тюбинге с горки, если впереди имеются препятствия. Например, растут деревья, 
стоят дети, лежит большой кусок льда, камни, доска и т. п; 

Нельзя скреплять "ватрушки" между собой, привязывать их к машине или снегоходу; 

Нельзя кататься на тюбингах вдвоем или большим количеством людей; 

Нельзя начать спускаться до того, пока катающиеся впереди люди не скатились с горки полностью; 

Нельзя кататься на "ватрушке" стоя или лежать на ней при спуске, прыгать или пытаться привстать. 
Призываем родителей задуматься над такой покупкой, как тюбинг, для зимних забав ребенка. 
Сотрудники Госавтоинспекции крайне обеспокоены тем, что родители отпускают своих детей кататься на 
тюбингах без присмотра или сами развлекаются с детьми, привязывая «ватрушку» с ребенком к авто. К со-
жалению, многие считают, что это безопасное времяпровождение. Неужели никто из Вас, взрослых, нико-
гда не задумывался о последствиях такого рода развлечений или Вы продолжаете верить, что это Вас нико-
гда не коснется? 
Стоит десять раз подумать, прежде чем покупать ребенку тюбинг, если даже взрослые получают при ката-
нии на них травмы. 

Возможные травмы 
При катании на "ватрушке" можно получить любые травмы и повреждения опорно-двигательного аппара-
та. Это и переломы, черепно-мозговые травмы, компрессионные переломы позвоночника, вывихи, ушибы, 
ссадины. Возможны даже те, что не совместимы с жизнью. И они, увы, не редкость. 
 
Тюбинг может стать "убийцей", если не объяснить, как им пользоваться и нарушать ПДД! 

                                                                            Берегите себя и своих детей  
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Городской фестиваль «Зимняя сказка» 
  

       24 января в МБУ ДО «Центре внешкольного образования «Творчество» 

г.о. Самара состоялся город-

ской фестиваль художе-

ственного, спортивного, 

прикладного и технического 

творчества детей с ограни-

ченными возможностями 

здоровья и инвалидностью 

«Зимняя сказка».  

Фестиваль – это гала-

концерт победителей отбо-

рочного этапа, где выступи-

ла Ченцова Ульяна, которая 

стала лауреатом 3 степени в 

номинации «Вокал».  

Ульяна – ребенок с ОВЗ, 

оставшийся без попечения 

родителей, воспитанница Центра помощи имени Фролова Б.П. г.о. Самара, 

которая занимается первый год в объединении «Эстрадный вокал. Путь к 

Успеху» в ЦЭВДМ (на базе школы № 156, 2й корпус). Для Ульяны  это было 

дебютное выступление, яркое, эмоциональное, она исполнила песню А. 

Петряшевой «Снеговики».  

Многогранность номеров гала-концерта в очередной раз подтвердило 

большой потенциал детей — различные танцы, многообразие песен, жесто-

вое пение. Все присутствовавшие на гала-концерте остались очень довольны 

увиденным, но, в то же время, выразили сожаление, что такие мероприятия 

проходят очень редко. 

Основной целью Фестиваля являлось создание условий для реализации 

творческого потенциала и социализации детей с ограниченными возможно-

стями здоровья. 

Подводя итоги, можно отметить, что фестиваль позволил детям выступить 

на большой сцене, продемонстрировать публике свои навыки, пообщаться и 

обменяться творческим опытом. Все  ребята с нетерпением будут ждать сле-

дующего фестиваля! 

 

Черная Н.В., педагог дополнитель ного образования  
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Вставай на лыжи - здоровьем будешь не обижен! 

    В настоящее время одной из наиболее актуальных проблем современной молодежи яв-

ляется сохранение и укрепление здоровья. Возросшие умственные нагрузки, падение фи-

зической активности вызывают у них увеличение заболеваний, связанных с гиподинами-

ей. Компьютеризация работы и отдыха дает колоссальную нагрузку на органы зрения. 

Неподвижный образ жизни негативно сказывается на состоянии сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других систем. Происходит изменение обменных процессов и увеличение 

массы тела. В связи с этим возрастает необходимость активного отдыха. Для нормального 

функционирования организма и сохранения здоровья становятся более актуальными за-

нятия на открытом воздухе. 

   Ни для кого не секрет, что зима – замечательное 

время года, наполненное запахом морозного возду-

ха. У нее много капризов и причуд, но интересна и 

необыкновенна по-своему. К сожалению, боясь хо-

лода, многие забывают о прогулках на свежем воз-

духе. А зря! Ученые доказали, что зимние прогулки 

на природе положительно влияют на внимание и 

память, на общее самочувствие человека, на сердце 

и легкие. Например, направиться в лес на лыжах — 

это одно из самых доступных спортивных зимних 

увлечений. Это не только приятное времяпровождение, но полезное для здоровья. Ходь-

ба на лыжах укрепляет физическое здоровье, является отличным закаливающим сред-

ством, способствует развитию быстроты, выносливости, координации, укреплению опор-

но-двигательного аппарата, а влияние свежего воздуха особенно благотворно для дея-

тельности органов дыхания. 

Наши учащиеся из группы «Путь к профессии» и 

«Астрономия для любознательны» активно участ-

вуют в социально значимом спортивном меропри-

ятии "Вставай на лыжи!".  

   Так же ребята «Движение Первых» МБУ ДО 

ЦЭВДМ г.о. Самара на базе МБОУ Школа № 8 

призывает всех подключиться к освоению навыков 

катания на лыжах. Свежий воздух, рядом близкие, 

друзья — что может быть лучше? Можно кататься 

не только на лыжах, но и на коньках, да, в конце 

концов, про-

сто прогуляться по заснеженным улицам, наслажда-

ясь прикасанием пушистых снежинок к теплому ли-

цу! 

 

 

 

 

Кочтыгова Е.И., педагог дополнитель ного образования  
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День полного освобождения Ленинграда от 
немецко-фашистской блокады 

  Ежегодно 27 января в нашей стране отмечается День полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 год). 
Это День воинской славы России, который был установлен в со-
ответствии с Федеральным законом «О днях воинской славы 
(победных днях) России» от 13 марта 1995 года.  

В связи с этим в МБУ ДО ЦЭВДМ на базе школы №63 в группе 
1.5 был проведен классный  час, посвященный  «Дню снятия 
блокады города Ленинграда». Ребята посмотрели документаль-
ный фильм «Блокада глазами детей», «Записки Татьяны Сави-
чевой»,  а также смогли увидеть воочию сухой паек, который 

выдавался людям.  

 Блокада Ленинграда началась 8 сентября 1941 г. 

 Не все смогли уехать заранее. Когда же немецкая 
артиллерия начала вести постоянные обстрелы, по-
кинуть город стало практически невозможно. В пер-
вый же день немецкие войска разбомбили крупные 
продовольственные Бадаевские склады. Трехмилли-
онное население города было обречено на голодное 
вымирание. Ввод продовольственных карточек был 
сделан сразу – в течение первых дней. Нормы про-
дуктов были рассчитаны исходя из минимума, кото-
рый не позволил бы человеку просто умереть. Шко-
лы продолжали работать, однако детей приходило 
все меньше. Учились при свечах. Постоянные бом-
бежки мешали заниматься. 

На 2-е сентября 1941-го рабочие горячих цехов получали 800 гр. хлеба, инженерно-
технические специалисты и другие рабочие – 600. Служащие, иждивенцы и дети – 300-
400гр. С 1 октября паек был уменьшен вдвое. В декабре появилась возможность достав-
лять грузы в Ленинград  по льду Ладожского озера. С 25-го декабря нормы начали повы-
шаться, но сотни тысяч ленинградцев уже погибли. 

Ленинград выстоял, вражеское кольцо блокады было разорвано (18 января 1943 г.), а 
фашистский гад, душивший город, был побежден (полное снятие блокады – 27 января 
1944 г. 872 дней.). Немецким войскам так и не удалось вступить в город и сломить сопро-
тивление и дух его защитников. 

Битва за Ленинград стала одним из важнейших сраже-
ний Второй мировой войны и самым продолжительным в 
годы Великой Отечественной войны. Она стала символом 
мужества и самоотверженности защитников города. 

Мы вспоминаем и отмечаем это событие. Люди прихо-
дят к памятникам защитников Ленинграда, возлагают 
цветы, молча склоняют голову перед вечным огнем, ко-
торый горит днем и ночью, как вечная память героям.  

Мы говорим спасибо ветеранам войны, отстоявшим го-
род-герой Ленинград. Пусть будут здоровы, радостны и 

счастливы все жители Петербурга, все жители нашей страны. Помните этот день!  

 

Нодирова Ш.У., педагог дополнительного образования  
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Проект Памяти  

«По страницам блокадного Ленинграда…» 

 
   Чтоб снова на земной планете 

Не повторилось той зимы, 

Нам нужно, чтобы наши дети 

Об этом помнили, как мы! 

 

  Блокада Ленинграда началась 8 сентября 1941 

года, в январе 1943 года произошел ее первый 

прорыв, а окончательно снять ее удалось толь-

ко 27 января 1944 года. 

 

Кольцо блокады сомкнулось вокруг Ленингра-

да 8 сентября 1941 года, на 79-й день Великой Отечественной войны. Гитлеровские планы 

не оставляли Ленинграду никакого будущего: германское руководство и лично Гитлер 

высказывали намерения сровнять город с землей. Такие же заявления звучали от руко-

водства Финляндии — союзника Германии в военных действиях по блокаде Ленинграда. 

 

В блокированном Ленинграде оказались более двух с половиной миллионов жителей, в 

том числе 400 тысяч детей. Продовольственных запасов было мало, приходилось исполь-

зовать пищевые суррогаты. 

 

Советские войска неоднократно пытались прорвать кольцо блокады, но добились этого 

лишь в январе 1943 года. В результате успеха операции "Искра" южнее Ладожского озера 

образовался коридор шириной 8‑11 километров. 

 

По южному берегу Ладоги за 18 дней была построена железная дорога протяженностью 

33 километра и возведена переправа через Неву. В феврале 1943 года по ней в Ленинград 

пошли поезда с продовольствием, сырьем, боеприпасами. 

 

В честь одержанной победы в городе прогремел салют в 24 артиллерийских залпа из 324 

орудий. Это был единственный за все годы Великой Отечественной войны салют 1-й сте-

пени, проведенный не в Москве.27 января в Российской Федерации отмечается День во-

инской славы России – День снятия блокады города Ленинграда. 

 

К этой знаменательной дате для воспитанников объединения «Веселые ложкари» (МБОУ 

«Школа № 15» г.о.Самара») состоялись  ряд мероприятий к этой важной дате:  

Сотрудниками школьной  библиотеки был проведен всероссийский  урок памяти «По 

страницам блокадного Ленинграда».  

Почувствовать атмосферу блокадного Ленинграда ребятам помогло видео «Блокадный 

Ленинград».  В нем показана оборона Ленинграда и жизнь в блокадном городе в период с 

22 июня 1941 года до апреля 1942 года. 

 
Продолжение на следующей странице 
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 Детям рассказали о причинах возникновения блокады, о героизме жителей города. 

Ленинград продолжал жить, несмотря на нормы выдаваемого хлеба, на крепкие морозы, 

постоянные бомбёжки. Не смотря на все трудности того времени,  не замолкало ленин-

градское радио, где выступали поэты и писатели, про то, как слушали ленинградцы 9 ав-

густа 1942 года 7-ю симфонию Дмитрия Шостаковича. 

Из книги В. Воскобойникова «900 дней мужества», обучающиеся узнали об  историю се-

мьи ленинградской девочки Тани Савичевой. Её дневник стал подлинным свидетель-

ством стойкости и мужества ленинградцев.  Ребята узнали о Дороге жизни – единствен-

ной дороге, соединяющей город со страной; о ленинградских детях, которые во всем ста-

рались помогать взрослым  – ухаживать за ранеными в госпиталях, расчищать улицы го-

рода, работать на заводах и фабриках. 

Под звуки метронома присутствующие зажгли свечи и почтили память воинов и жителей 

Ленинграда, отстоявших его и не доживших до наших дней, минутой молчания. 

Ярким дополнением к мероприятию стал обзор книжной выставки «80 лет снятия блока-

ды Ленинграда». На выставке были представлены книги, повествующие о событиях тех 

лет, о защитниках города, о Дороге жизни, а также воспоминания очевидцев, пережив-

ших тяжелое блокадное время и о стойкости жителей Ленинграда. 

 Воспитанники  ансамбля «Веселые ложкари» готовятся к выступлению на город-

ском  конкурсе  литературно-музыкальных композиций «Нам всем завещана Россия» с 

литературно-музыкальной композицией "Мы – Армия народа!», посвященную 80-летию 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Прошло 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда. Выросло не одно поколение. 

Но подвиг, совершенный ленинградцами, навсегда останется в нашей памяти. 

Люди Ленинграда, вы - герои! Ваш подвиг бесценен на века! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Обухова Е.В., педагог дополнитель ного образования  
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   27 января - Международный день памяти жертв 
Холокоста. Он был установлен Генеральной Ассам-
блеей ООН в 2005 году. Это страшное явление 
унесло жизни 6 000 000 евреев. Мы с нашим отря-
дом «Движение Первых» не остались в стороне, в 
связи с этим, посетили экскурсию « Холокост: Уни-
чтожение, Сопротивление, Спасение» в Историче-
ском Парке. 
Ребята узнали, что Холокост это политика пресле-
дования и массового уничтожения евреев, прово-
димая с 1933 по 1945 года Нацисткой Германией, ее 
пособниками и союзниками. На всей территории, 
контролируемой Германией и ее союзниками, пре-
следование евреев принимало различные формы. 
Правовая дискриминация в виде антисемитских 
законов. К ним относились Нюрнбергские расовые 
законы и множество других дискриминационных 
законов. 
Различные формы публичной идентификации и 
исключения. Сюда входили антисемит-
ская пропаганда, бойкоты принадлежащих евреям 
коммерческих предприятий, публичное унижение 

и обязательная маркировка (например, нашивка с еврейской звездой на нарукавной по-
вязке или одежде).  
Организованное насилие. Наиболее ярким примером является погром «Хрустальная 
ночь». Были также отдельные инци-
денты насилия и дру-
гие погромы (жестокие беспорядки). 
Физическое вытеснение. Преступники 
проводили принудительную эмигра-
цию, переселение, высылку, депорта-
цию и геттоизацию для физического 
перемещения евреев и еврейских об-
щин. 
Интернирование. Наци-
сты интернировали евреев в перепол-
ненные гетто, концентрационные лаге-
ря и лагеря принудительного труда, где 
многие из них умирали от голода, бо-
лезней и других бесчеловечных усло-
вий. 
Ребята узнали о том, где  и как прохо-
дил Холокост на территории СССР. В оккупированных Смоленской, Псковской, Брян-
ской областях во всех местах значительной концентрации евреев создавались гетто и за-
тем начинались расстрелы. Также уничтожение евреев проходило в Новгородской,  Ле-
нинградской областях ,в Крыму и на Северном Кавказе. 
Дата 27 января была выбрана не случайно. В этот день  советскими солдатами был осво-
божден комплексный лагерь смерти - Освенцим. Школьникам был показан докумен-
тальный фильм про концлагерь Освенцим. Это место – физическое воплощение фунда-
ментальных ценностей нацистского государства, где было убито и замучено 1 100 000 
человек. Основным средством убийства в лагерях смерти был ядовитый газ, выпускае-
мый в герметичные газовые камеры или фургоны.  
 

27 января - Международный день памяти жертв 

https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/11475/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/11475/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/81/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/4063/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/4063/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/3487/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/3487/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/2689/ru
https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/2689/ru
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 Немецкие власти при содействии своих союзников и сторонников перевозили 

евреев со всей Европы в эти лагеря смерти. Нацисты скрывали свои намерения и 

называли перевозку евреев в лагеря смерти «акциями по переселению» или 

«эвакуацией». Эти перевозки также часто называют «депортациями». Большин-

ство  депортаций выполнялось по железным дорогам. Для перевозки евреев в лагеря 

смерти немецкие власти использовали обширную систему европейских железных до-

рог, а также другие виды транспорта. Во многих случаях евреев перевозили в железно-

дорожных вагонах для скота или грузовых вагонах,  также использовались пассажир-

ские вагоны.  

Подавляющее большинство евреев, депортированных в лагеря смерти, почти сразу 

после прибытия подвергались отравлению газом. Евреев, которые по мнению немцев 

были здоровыми и достаточно сильными, отбирали для принудительных работ.  

Ребятам очень тяжело узнавать об таких страшных событиях, но мы должны знать и 

помнить об этом ужаснейшем преступле-

нии в истории человечества, чтобы не до-

пустить повторение подобного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Панова А.И., педагог дополнитель ного образования  

https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/5041/ru
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Страничка психолога  
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Страничка психолога 
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Поздравляем  

именинников! 

Кучер Татьяна Валентиновна—19.02 

 

Кирсанов Александр Михайлович- 24.02. 

Февраль — прекрасный месяц. 

Бесстрашный и суровый. 

Людей нам дарит смелых, 

Красивых и здоровых. 

 

Сегодня, в день рожденья 

Желаем Вам успехов. 

Удача защищает 

Пусть лучше всех доспехов. 

 

И чтобы ни случилось — 

Дождь, иней, снегопады — 

Пусть счастье долгожданной 

Будет Вам наградой. 

 


