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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Реализация данной программы направлена на формирование у учащихся начальных       

знаний и навыков в области характерного танца, создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребёнка в окружающем мире.  

При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

основными нормативными документами являются следующие: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(последняя редакция); 

- Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

г. №678-р); 

  - Постановление Правительства Самарской области «О Стратегии социально-

экономического развития Самарской области на период до 2030 года» от 12.07.2017 №441 

(с изменениями на 28 06.2022 года); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№2. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од 

«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями на 06.11.2019, в ред. Приказа 

министерства образования и науки Самарской области N 379-од); 
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 - Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки России от 

18.11.2015 №09- 3242; 

- Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ (Приложение к письму Министерства образования и науки Самарской области 

12.09.2022 №МО/1141-ТУ); 

- Постановление правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (Письмо Министерства просвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04); 

- Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»); 

- Методические рекомендации по обеспечению доступности услуг организациями 

дополнительного образования для детей с различными образовательными потребностями 

и возможностями (в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, 

одаренными, находящимися в трудной жизненной ситуации) (ГБОУ ДО СО СОДДЮТ, 

2021 г.); 

- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр 

эстетического воспитания детей и молодёжи» г.о. Самара. 

Направленность программы - художественная, уровень освоения – базовый. 

Актуальность. В настоящее время нередко отмечается негативное отношение людей к 

разным национальностям, поэтому знакомство с культурой и ценностями народов России 

и других стран помогает лучше понимать их традиции, мировоззрение и культуру, 
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помогает уважать разнообразие культур, способствует межэтническому согласию и 

обогащает личный опыт, развивая эмпатию и понимание. 

Каждая национальная культура – неотделимая часть общечеловеческой культуры. Она 

формируется вместе с формированием наций и развивается в национальных формах.                                

Народный танец, являясь одним из наиболее распространённых и древних видов 

народного творчества, позволяет познакомить детей с богатством народной культуры, 

культурными ценностями народов мира, способствует патриотическому воспитанию, 

формированию самоидентификации личности. Если не сохранять традиционную 

культуру, уникальную, самобытную музыку разных народов,  то мы потеряем частицы 

древних знаний о мире и о месте человека в нём. Содержание программы разработано в 

соответствии с требованиями программы нового поколения, что делает возможным 

выстроить индивидуальный маршрут развития каждого учащегося.    

Новизна. Программа рассчитана на детей, которые прошли курс классического танца и 

переходят к следующему этапу обучения. Освоение материала идет последовательно - 

каждая ступень обучения предполагает повторение и закрепление уже пройденного 

материала, но по спирали, что развивает умения и навыки, закрепляя их на более высоком 

уровне.                                                      

     На уроках хореографии по характерному танцу педагог добивается от учеников 

овладения элементами танцевальной ритмики, усвоения элементов национального танца 

разных народов, а именно: русского, башкирского, украинского, цыганского, венгерского, 

испанского, польского, танцев кавказских народов. Программа включает в себя изучение 

сложных комбинаций и этюдов, построенных на элементах характерных танцев Данная 

программа реализует основные идеи дополнительного образования: развитие мотивации 

детей к познанию и творчеству, формирование творческой личности, способной к 

самостоятельному и неординарному мышлению и самовыражению, приобщение 

подрастающего поколения к ценностям культуры и искусства. Модульная организация 

образовательного процесса более вариативна и позволяет осуществить комплексную 

подготовку детей.  

Педагогическая целесообразность. Программа предполагает работу с одаренными 

детьми. Одаренные дети – это дети, которые выделяются яркими, очевидными, иногда 

выдающимися достижениями (или имеют внутренние предпосылки) в хореографическом 

виде творчества. Целью работы с такими детьми является обеспечение благоприятных 

условий для совершенствования, поддержки, развития и реализации их потенциальных 

возможностей. Система выявления и развития потенциальных возможностей одаренных 
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детей выражается в диагностике учащегося при поступлении его в хореографический 

коллектив, в более пристальном наблюдении за ним в процессе обучения, в укреплении 

взаимопонимания с заинтересованными организациями по поддержке одаренных детей, в 

оказании консультативной помощи другим педагогам и родителям, в организации 

мероприятий (конкурсов), где одаренные дети смогли бы проявить свои способности. 

В программе предусмотрена профориентационная деятельность, которая включает 

информационно-просветительское, диагностическое и консультационное направления. 

Главный принцип этой деятельности – связь с жизнью. Роль педагога – формирование 

всесторонне развитого, готового к трудовой деятельности подрастающего поколения. 

Педагог должен уметь в зависимости от педагогической системы, от собственных 

возможностей, интересов и способов обучения подобрать комплекс педагогических 

средств, методов воздействия на личность, чтобы достичь цели профориентации. 

         В рамках реализации дополнительной общеобразовательной программы 

необходимо: 

- содействовать эстетическому, нравственному, патриотическому, этнокультурному 

воспитанию детей путем приобщения к искусству, народному творчеству, 

художественным ремеслам и промыслам, а также сохранению культурного наследия 

народов Российской Федерации; 

- создать условия для вовлечения детей в художественную деятельность по разным видам 

искусства и жанрам художественного творчества при сохранении традиций классического 

искусства; 

- обеспечить обновление содержания программы с применением цифровых технологий, 

современных средств коммуникации, оборудования, художественных материалов, что 

соответствует приоритетным направлениям социально-экономического развития 

Самарской области до 2030 года. 

Цель программы: развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на 

основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков характерного танца.           

Задачи программы:    

- овладеть техникой исполнения движений характерного танца; 

- изучить простейшие элементы танцевальных этюдов в сценической форме;  

- освоить сложные технические элементы характерного танца; 

- знать  терминологию народно-сценического танца; 

- сформировать у учащихся умения и навыки музыкального и выразительного 

исполнения движений танцев разных танцевальных культур; 
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- обучить учащихся основам ансамблевого хореографического исполнения; 

- развить физическую силу учащихся, устойчивость. 

 

Возраст детей: программа рассчитана на детей в возрасте - 12-18 (12-14; 15-16; 17-18) лет  

 

Психолого-возрастные особенности детей. 

12-13 лет.  

Некоторая «неуправляемость» детей данного возраста сочетается с особой   

восприимчивостью и поведенческой гибкостью, открытостью для сотрудничества и, 

вместе с тем, с достаточной интеллектуальной зрелостью, что позволяет взрослым 

(учителям и родителям) строить отношения с ними на основе диалога, на       принципах 

партнерского общения.    Дети данного возраста активно начинают интересоваться своим 

собственным внутренним миром и оценкой самого себя. 

14-16 лет 

Психологические, личностные изменения у подростка происходят неравномерно. 

Подросток заявляет о себе, как о взрослом человеке, но порой совершает детские 

поступки. Это связано с тем, что подростки еще не имеют хорошо усвоенных взрослых 

форм поведения, взрослых «заготовок» поведения. Именно поэтому часто в своих 

фантазиях и высказываниях подросток описывает более решительные действия, а в 

реальности уступает ситуации и не всегда владеет ей. 

Потребность в признании собственной взрослости в этом возрасте максимальна, а 

социальная жизнь, которую ведет подросток, в основе своей остается прежней: ребенок 

также ходит в школу, делает домашние задания, общается с друзьями и семьей. Эта 

потребность в изменениях и невозможность их совершить зачастую вызывает конфликты 

подростка с родителями и учителями. Дети в этом возрасте – это «гипертрофированные», 

преувеличенные взрослые, которые на все имеют свое мнение, без конца его высказывают 

и не готовы учитывать мнение других людей.  

 

17-18 лет 

 

Это время перехода к самостоятельности, период самоопределения, формирования 

мировоззрения, морального сознания и самосознания. Жизнедеятельность в этот период 

усложняется: расширяется диапазон социальных ролей и интересов, появляется все 

больше взрослых ролей с соответствующей им мерой самостоятельности и 

ответственности. 
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В это время вырабатываются ценностные ориентации, складывается мировоззрение как 

система обобщенных представлений о мире в целом, об окружающей действительности, 

других людях, самом себе и готовность руководствоваться им в деятельности. 

Направленность на будущее, ощущение расцвета физических и интеллектуальных 

возможностей, открывающихся горизонтов создают у юношей и девушек 

оптимистическое самочувствие, повышенный жизненный тонус. Общее эмоциональное 

самочувствие становится более ровным, чем у подростков младшего возраста.  Однако 

юность – это и период, которому свойственны противоречивые переживания, внутреннее 

недовольство, тревожность, метания, но они менее демонстративны, чем в более раннем 

возрасте. Эмоциональная сфера в юности становится значительно богаче по содержанию 

и тоньше по оттенкам переживаний, повышается эмоциональная восприимчивость и 

способность к сопереживанию. 

Срок реализации программы - 3 года. Общее количество часов - 648. Общий объём 

материала рассчитан на 216 часов в год. Образовательная программа каждого года 

обучения рассчитана на 36 учебных недель, состоит из 3-х модулей - по 12 недель 

каждый, с нагрузкой 6 часов в неделю.  

Формы обучения - очная; теоретические и практические занятия 

Формы организации деятельности - групповые занятия, по 10-15 человек в группе; по 

необходимости - мелкогрупповые. 

Режим занятий. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность 

одного часа - 40 минут с переменой 10 минут. 

Ожидаемые результаты 

Предметные результаты.   

 Учащиеся должны знать: 

- технику безопасности на занятиях характерного танца; 

- терминологию характерного танца;  

- правила исполнения движений экзерсиса характерного танца у станка и на середине зала, 

- элементы танцевальных этюдов.  

Учащиеся должны уметь: 

- грамотно исполнять движения у станка, на середине, танцевальные элементы 

характерного танца; 

- исполнять хореографические этюды в ансамбле.  

Личностные результаты.  

- сформировать мотивацию учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 
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   - сформировать любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения 

проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата; 

     - сформировать правила здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты. 

 Регулятивные УУД: 

- планировать свои действия в соответствии с творческой задачей и условиями её 

реализации; 

- самостоятельно выделять и формулировать когнитивные (познавательные) цели занятия; 

- выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с хореографическим 

искусством; 

- учить мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений. 

Коммуникативные УУД: 

- участвовать в жизни социума (объединения, школы, города, региона и др.);  

- уметь излагать свои мысли об искусстве хореографии. 

   Познавательные УУД: 

- осуществлять самостоятельный поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы для учащихся, энциклопедий, 

справочников.              

Критерии и способы определения результативности. Предлагается определять уровень 

освоения программы по баллам 0-1-2, выполняя упражнения, хореографические номера, 

отвечая на вопросы.   

Учащийся получает: 

-  0 баллов, если не освоил практическую и теоретическую часть программы; 

-  1 балл, если учащийся освоил только практическую часть (исполнение этюдов, 

танцевальных номеров); 

- 2 балла, если учащийся освоил теоретическую (ответы на вопросы) и практическую 

части программы.  

Критерии уровня освоения программного материала 
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Низкий 

уровень 

0 баллов 

Учебный материал усваивается бессистемно. Обучающейся овладел менее 

1/2 объема теоретических знаний и практических умений, навыков, 

предусмотренных программой. Отсутствует координация. 

Работоспособность крайне низкая. 

Есть недостатки также в личностных качествах: ребёнок эмоционально 

неустойчив, проявляет недоверие к окружающим, боится общения. Часто 

наблюдаются негативные реакции на просьбы взрослых, капризы. 

Средний 

уровень 

1балл 

Ребёнок овладел не менее 1/2 объема теоретических знаний и практических 

умений, навыков, предусмотренных программой.  Движения средне 

координированы. 

Личностные качества соответствуют «средним», «нормальным»: у ребёнка 

преобладает эмоционально-положительное настроение, приветлив с 

окружающими, проявляет активный интерес к словам и действиям 

сверстников и взрослых. 

Высокий 

уровень 

2 балла 

Обучающейся показывает высокий уровень знаний теоретического 

материала, овладел всеми умениями и навыками, предусмотренными 

программой. Осваивает задания повышенной трудности. Проявляет 

активный интерес к творчеству. Обладает хорошей координацией. 

Личностные характеристики соответствуют нормам поведения детей 

данного возраста: ребёнок сохраняет жизнерадостное настроение, проявляет 

активность. 

 

Форма подведения итогов реализации программы - открытые уроки, конкурсы, 

концерты. 

2.Учебный план  

1 год обучения 

№ п/п Наименование модуля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1                         Модуль 1  

«Начальные тренировочные 

упражнения у станка» 

2 70 72 



 

11 

2                        Модуль 2  

«Начальные тренировочные 

упражнения на середине» 

2 70 72 

3                         Модуль 3                   

«Простейшие элементы танцевальных 

этюдов» 

2 70 72 

 

2 год обучения 

 

№ п/п Наименование модуля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1                        Модуль 1  

«Тренировочные упражнения у станка, 

развивающие технику, силу и 

устойчивость»  

2 70 72 

2                        Модуль 2  

«Тренировочные упражнения на 

середине, развивающие технику, силу и 

устойчивость»  

2 70 72 

3                         Модуль 3 

«Танцевальные элементы этюдов» 

2 70 72 

 

 

3 год обучения 

 

№ п/п Наименование модуля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1                         Модуль 1  

«Более сложные тренировочные 

упражнения у станка» 

2 70 72 

2                        Модуль 2  

«Танцевальные элементы этюдов» 

2 70 72 
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3                         Модуль 3                   

«Первое знакомство с элементами 

фольклорных плясок» 

2 70 72 

 

 

3. Учебно-тематический план  

3.1    1 год обучения 

Модуль 1 «Начальные тренировочные упражнения у станка» 

В данном модуле осуществляется освоение тренировочных движений характерного танца, 

держась за станок одной или двумя руками для того, чтобы подготовить ноги, корпус, 

спину для упражнений на середине зала.  

Цель - овладение простейшей техникой упражнений у станка.  

Задачи – развить физическую силу, устойчивость; 

             - владеть техникой исполнения изученных движений.  

Ожидаемые результаты 

Учащиеся должны знать: 

  - технику безопасности на уроках характерного танца; 

  - терминологию; 

  - правила исполнения движений у станка; 

    Учащиеся должны уметь: 

  - грамотно исполнять движения у станка. 

 Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 

Всего Теория Практи

ка 

 Раздел 1.Введение в предмет    2 2   

1 Вводное занятие. 2 2  Беседа 

Диагностика 

 Раздел 2. Plies    2  2 Наблюдение 

2 Мягкое и жёсткое plie 2    2 Наблюдение 
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 Раздел 3. Характерные Battements   22  22  

3 Battements tendus 2   2 Наблюдение 

4 Средний battement  2  2 Наблюдение 

5 Battements developpes legato e staccato 2  2 Наблюдение 

6 Дубль flic №1 4  4 Наблюдение 

7 Дубль flic вперёд и назад 4  4 Наблюдение 

8 Flic-flac №1 4  4 Наблюдение 

9 Grand battements с опусканием на 

колено 
4  4 Наблюдение 

 Раздел4.Упражнения на 

выстукивания 
  8  8  

10 Упражнения на выстукивание 4  4 Наблюдение 

11 Упражнения на выстукивание с 

поворотом стопы 

4  4 Наблюдение 

 Раздел 5. Вращательные движения   4  4  

12 Pas tortille 4  4 Наблюдение 

 Раздел 6. Круговращения ног    20  20  

13 Характерный rond de jambe 2     2 Наблюдение 

14 Подготовка к верёвочке 2     2 Наблюдение 

15 Подготовка к штопору 4  4 Наблюдение 

16 Штопор 4  4 Наблюдение 
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17 Подготовка к качалке 4  4 Наблюдение 

18 Качалка 4  4 Наблюдение 

 Раздел 7. Револьтады. Голубцы  14  14  

19 Подготовка к револьтаду с одной и 

двух ног 
4  4 Наблюдение 

20 Ординарный и двойной голубец одной 

ногой 
4  4 Наблюдение 

21 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

22 Итоговая аттестация 2  2 Открытое 

занятие 

 

 

 Содержание программы 

Раздел 1.Введение в предмет. 

Тема 1. Вводное занятие.  

Теория. Техника безопасности. Беседа с учащимися о правилах поведения на занятиях 

хореографией; 

Беседа - о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении техники 

движений характерного танца у станка 

Раздел 2. Plies 

Тема 2. Мягкое и жёсткое plie.  

Практика. Изучение мягкого и плавного, отрывистого и «жёсткого, приседания. 

Раздел 3. Характерные battements 

Тема 3.  Battements tendus 

Практика. нога вытягиваетстся носком в пол в заданном направлении, затем снова 

ставится в V позицию, одновременно стопа опорной ноги поднимается на полупалец.  

Тема 4. Средний battements 

Практика.  Средний батман - это тип battements frappes. Делается мазок при 

соприкосновении носка с полом ненапряжённой стопой «от себя» и «к себе». 

Тема 5. Battements developpes legato e staccato. 
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Практика. Медленное открывание рабочей ноги в заданном направлении, опорная нога 

полу-сгибается (legato), (staccato) отличается от предыдущего отрывистым и резким 

характером. 

Тема 6. Дубль flic №1  

Практика. Мазок по полу и следующий за ним удар полупальцами в пол. Это и есть дубль-

флик.  

Тема 7. Дубль flic вперёд и назад 

Практика. Делается расслабленной стопой. нога выбрасывается вперёд и с мазком по полу 

и лёгким ударом в IV позиции подтягивается к щиколотке опорной ноги, затем тоже самое 

повторить назад.  

 Тема. 8. flic-flac №1 

Практика. Рабочая нога, находящаяся спереди, выбрасывается в сторону, по пути задевая 

полупальцами пол, и тотчас же возвращается, с повторным мазком, к щиколотке опорной 

ноги, позади неё.  

Тема  9. Grand battements с опусканием на колено 

Практика. Опуститься на колено опорной ноги, встать и сделать бросок рабочей ноги 

вперёд. 

Раздел 4. Упражнения на выстукивания 

Тема 10. Упражнения на выстукивание.  

Практика. ноги стоят в III позиции в plie и поочерёдно ударяют каблуком в пол на месте. 

Тема 11. Упражнения на выстукивание с поворотом стопы. 

Практика. Делается также, как вышеописанное движение только с поворотом передней 

ноги во внутрь и наружу. 

Раздел 5. Вращательные движения 

Тема 12. Pas tortille.  

Практика. Вращательное движение всей ноги, опорная нога сгибается в колене. 

Раздел 6. Круговращения ног 

Тема 13. Характерный rond de jambe.  

Практика. Стопа рабочей ноги, скользя наружным ребром по полу, проводится вдоль 

опорной, находящейся в plie, и делая полукруг вперёд, открывается в сторону, 

одновременно опорная нога вытягивается в колене. 

Тема 14. Подготовка к верёвочке. 

Практика. Рабочая нога, сгибаясь в колене, резко поднимается вверх на 90* так, что 

вытянутая стопа её идёт вдоль и перед опорной ногой. затем рабочая нога опускается всей 
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стопой на пол в исходное положение.  Движение повторяется с переводом рабочей ноги 

позади опорной.  

Тема 15. Подготовка к штопору 

Практика. Ноги стоят в VI позиции и попеременно, не сводя носка с места, сгибаются в 

колене, поднимая пятку и упираясь остриём носка в пол.   

Тема 16. Штопор 

Практика. Правая нога, сгибаясь в колене и повернув его внутрь, поднимает пятку и 

упирается остриём носка в пол. Носок её прикасается к носку левой. левая нога слегка 

сгибается в колене. Тоже самое делается с левой ноги и т.д. 

Тема 17. Подготовка к качалке 

Практика.  Рабочая нога проводится носком по полу к опорной, пройдя V позицию 

впереди и оказавшись за её носком, она опускается на пол с полуприседанием. Опорная 

нога сгибаясь в колене, поднимает пятку и переходит на носок. При повторении движения 

рабочая нога ставится позади опорной. 

Тема 18. Качалка 

Практика. Движение аналогично предыдущему. Для этого упражнения типично 

пружинное, качающее движение.  

Раздел 7. Револьтады, голубцы  

Тема 19.  Подготовка к револьтаду с одной и двух ног. 

Практика. Рабочая нога, сгибаясь в колене и поворачиваясь коленом внутрь, проводится в 

сторону опорной за IV позицию, вперёд на croise, задевая пол полупальцами, опорная нога 

полусгибается. Тяжесть тела переносится на полупальцы рабочей ноги. Одновременно 

опорная нога, поднимаясь на 90*, и не разгибая колена, на той же высоте, переходит на 

рабочую ногу. Опорная нога опускается вправо так, что корпус падает всей тяжестью на 

полусогнутую опорную ногу.   

Тема 20. Ординарный и двойной голубец одной ногой. 

Практика. Под голубцами имеются в виду различные удары стопой одной ноги о стопу 

другой, проделываемые как на полу, так и в воздухе. 

Тема 21. Прогон контрольного урока 

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 22. Итоговая аттестация 

Практика.  Контрольный урок 

 

Модуль 2.  «Начальные тренировочные упражнения на середине» 
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В данном модуле продолжается изучение движений на середине зала, пройденных у 

станка.  

Цель - освоение техники и координации движений на середине зала 

Задачи -  развить физическую силу, устойчивость 

              - владеть техникой исполнения новых движений на середине зала 

Планируемые результаты  

Учащиеся должны знать: 

 -  технику безопасности на уроках характерного танца; 

 -  терминологию движений; 

 - правила исполнения движений на середине зала; 

        учащиеся должны уметь: 

 -  грамотно исполнять все изученные движения на середине зала 

         Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма аттестации 

Всего Теория Практи

ка 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности.  Беседа 2 2  Беседа. Опрос 

 Раздел 2.  Plies 2  2  

2 Мягкое и жёсткое plie 2  2 Наблюдение 

 Раздел 3. Характерные battements 22  22  

3 Battements tendus 2  2 Наблюдение 

4  Cредний battements 2  2 Наблюдение 

5 Battements developpes legato e staccato 2  2 Наблюдение 

6 Double flic №1 4  4 Наблюдение 
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7 Double flic вперёд и назад 4  4 Наблюдение 

8 Flic-flac №1 4  4 Наблюдение 

9 Grand battements с опусканием на 

колено 
4  4 Наблюдение 

 Раздел 4. Упражнения на 

выстукивания 

8  8  

10 Упражнения на выстукивание 4  4 Наблюдение 

11 Упражнения на выстукивание с 

поворотом стопы 
4  4 Наблюдение 

 Раздел 5. Вращательные движения 4  4  

12 Pas tortille 4  4 Наблюдение 

 Раздел 6. Круговращения ног 20  20  

13 Характерный rond de jambe 2  2 Наблюдение 

14 Подготовка к верёвочке 2  2 Наблюдение 

15 Подготовка к штопору 4  4 Наблюдение 

16 Штопор 4  4 Наблюдение 

17 Подготовка к качалке 4  4 Наблюдение 

18 Качалка 4  4 Наблюдение 

 Раздел 7. Револьтады. Голубцы 14  14  

19 Подготовка к револьтаду с одной и 

двух ног 
4  4 Наблюдение 

20 Ординарный и двойной голубец одной 

ногой 
4  4 Наблюдение 
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21 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

22 Итоговая аттестация 2  2 Открытое 

занятие 

 

 Содержание программы 

Раздел 1. Введение в предмет. 

Тема 1. Техника безопасности.  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на уроках характерного танца.  

Беседа - о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении техники 

движений на середине. 

Раздел 2. Plies 

Тема 2. Мягкое и жёсткое plie.  

Практика. Изучение мягкого и плавного, отрывистого и «жёсткого, приседания. 

Раздел 3. Характерные battements 

Тема 3.  Battements tendus 

Практика. нога вытягиваетстся носком в пол в заданном направлении, затем снова 

ставится в V позицию, одновременно стопа опорной ноги поднимается на полупалец.  

Тема 4. Средний battements 

Практика.  Средний батман - это тип battements frappes. Делается мазок при 

соприкосновении носка с полом ненапряжённой стопой «от себя» и «к себе». 

Тема 5. Battements developpes legato e staccato. 

Практика. Медленное открывание рабочей ноги в заданном направлении, опорная нога 

полу-сгибается (legato), (staccato) отличается от предыдущего отрывистым и резким 

характером. 

Тема 6. Дубль flic №1  

Практика. Мазок по полу и следующий за ним удар полупальцами в пол. Это и есть дубль-

флик.  

Тема 7. Дубль flic вперёд и назад 

Практика. Делается расслабленной стопой. нога выбрасывается вперёд и с мазком по полу 

и лёгким ударом в IV позиции подтягивается к щиколотке опорной ноги, затем тоже самое 

повторить назад.  

Тема. 8. flic-flac №1 
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Практика. Рабочая нога, находящаяся спереди, выбрасывается в сторону, по пути задевая 

полупальцами пол, и тотчас же возвращается, с повторным мазком, к щиколотке опорной 

ноги, позади неё.  

Тема 9. Grand battements с опусканием на колено 

Практика. Опуститься на колено опорной ноги, встать и сделать бросок рабочей ноги 

вперёд. 

Раздел 4. Упражнения на выстукивания 

Тема 10. Упражнения на выстукивание.  

Практика. ноги стоят в III позиции в plie и поочерёдно ударяют каблуком в пол на месте. 

Тема 11. Упражнения на выстукивание с поворотом стопы. 

Практика. Делается также, как вышеописанное движение только с поворотом передней 

ноги во внутрь и наружу. 

Раздел 5. Вращательные движения 

Тема 12. Pas tortille.  

Практика. Вращательное движение всей ноги, опорная нога сгибается в колене. 

Раздел 6. Круговращения ног 

Тема 13. Характерный rond de jambe.  

Практика. Стопа рабочей ноги, скользя наружным ребром по полу, проводится вдоль 

опорной, находящейся в plie, и делая полукруг вперёд, открывается в сторону, 

одновременно опорная нога вытягивается в колене. 

Тема 14. Подготовка к верёвочке. 

Практика. Рабочая нога, сгибаясь в колене, резко поднимается вверх на 90* так, что 

вытянутая стопа её идёт вдоль и перед опорной ногой. затем рабочая нога опускается всей 

стопой на пол в исходное положение.  Движение повторяется с переводом рабочей ноги 

позади опорной.  

Тема 15. Подготовка к штопору 

Практика. Ноги стоят в VI позиции и попеременно, не сводя носка с места, сгибаются в 

колене, поднимая пятку и упираясь остриём носка в пол.   

Тема 16. Штопор 

Практика. Правая нога, сгибаясь в колене и повернув его внутрь, поднимает пятку и 

упирается остриём носка в пол. Носок её прикасается к носку левой. левая нога слегка 

сгибается в колене. Тоже самое делается с левой ноги и т.д. 

Тема 17. Подготовка к качалке 

Практика.  Рабочая нога проводится носком по полу к опорной, пройдя V позицию 

впереди и оказавшись за её носком, она опускается на пол с полуприседанием. Опорная 
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нога сгибаясь в колене, поднимает пятку и переходит на носок. При повторении движения 

рабочая нога ставится позади опорной. 

Тема 18. Качалка 

Практика. Движение аналогично предыдущему. Для этого упражнения типично 

пружинное, качающее движение.  

Раздел 7. Револьтады, голубцы  

Тема 19.  Подготовка к револьтаду с одной и двух ног. 

Практика. Рабочая нога, сгибаясь в колене и поворачиваясь коленом внутрь, проводится в 

сторону опорной за IV позицию, вперёд на croise, задевая пол полупальцами, опорная нога 

полусгибается. Тяжесть тела переносится на полупальцы рабочей ноги. Одновременно 

опорная нога, поднимаясь на 90*, и не разгибая колена, на той же высоте, переходит на 

рабочую ногу. Опорная нога опускается вправо так, что корпус падает всей тяжестью на 

полусогнутую опорную ногу.   

Тема 20. Ординарный и двойной голубец одной ногой. 

Практика. Под голубцами имеются в виду различные удары стопой одной ноги о стопу 

другой, проделываемые как на полу, так и в воздухе. 

Тема 21. Прогон контрольного урока 

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 22. Итоговая аттестация 

Практика.  Контрольный урок 

 

Модуль 3 «Простейшие танцевальные элементы этюдов» 

В данном модуле изучаются простейшие элементы танцевальных этюдов в сценической 

форме в виде небольших комбинаций.  

Цель - развитие техники, координации и лёгкости при исполнении танцевальных этюдов.  

Задачи - изучить танцевальные элементы этюдов 

             - исполнить концертные номера с учётом профессиональных навыков учащихся 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать: 

                                                - терминологию движений;  

                                                 - правила исполнения движений;                                           

                                                   учащиеся должны уметь: 

                                                - грамотно исполнять танцевальные элементы этюдов  
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Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма аттестации 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности 2 2  Беседа 

Диагностика 

 Раздел 2. Русский танец 20  20  

2 Ёлочка 2  2 Наблюдение 

3 Продвижение в стороны 2  2 Наблюдение 

4  Первый вид дробного хода 2  2 Наблюдение 

5 Традиционный русский ход 2    2 Наблюдение 

6 Два вида народного танцевального 

хода 
2    2 Наблюдение 

7 Боковой ход 2  2 Наблюдение 

8 Сценическая форма pas de basque 4  4 Наблюдение 

9 Pas de basque 4  4 Наблюдение 

 Раздел 3. Украинский танец 4  4  

10 Ход боковой 4  4 Наблюдение 

 Раздел 4. Башкирский танец 4  4  

11 Основной ход 4  4 Наблюдение 

 Раздел 5. Венгерский танец 42  42  
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12 Первый и второй вид венгерского 

хода 

4  4 Наблюдение 

13 Первые два вида голубца 4  4 Наблюдение 

14 Первый вид balance 4  4 Наблюдение 

15 Венгерское pas tortille 4  4 Наблюдение 

16 Верёвочка 4  4 Наблюдение 

17 Ход с пристукиванием ногой 4  4 Наблюдение 

18 Опускание на колено 4  4 Наблюдение 

19 Остановка с ударом в ладоши 4  4 Наблюдение 

20 Ординарное заключение 4  4 Наблюдение 

21 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

22 Аттестация 2  2 Открытое занятие 

 

 

Содержание программы. 

Раздел 1.Введение в предмет. 

Тема 1. Техника безопасности.  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на уроках хореографии. 

Беседа о том, какие цели и задачи стоят перед учащимися при освоении танцевальных 

элементов  

Раздел 2.  Русский танец 

Тема 2. Ёлочка 

Практика.  Стопы ног поворачиваются носками внутрь, потом наружу. движение может 

быть проделываемо с продвижением в одну или другую сторону. 

Тема 3. Продвижение в стороны.  
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Практика. Стопы стоят по IV позиции, поворачиваются на носках, потом в ту же сторону  

на каблуках. Движение делается непрерывно.  

Тема 4. Первый вид дробного хода. 

Практика. Простейший вид дроби - мелкие шаги с пристукиванием по полу сначала 

каблуками, а затем всей стопой той же ноги. 

Тема 5. Традиционный русский ход. 

Практика. Шаг правой ногой вперёд, левая подтягивается носком к правой и приставить 

её сзади, небольшой шаг вперёд правой ногой и последующим приседанием на ней. Всё с 

левой ноги. 

Тема 6. Два вида народного танцевального хода. 

Практика. Русский ход - это обыкновенный бытовой шаг на всей стопе, волочащейся по 

земле. Другой ход по характеру исполнения тесно связан с ходом, только что описанным. 

Ход делается с подскоком. 

Тема 7. Боковой ход 

Практика.  Боковой ход представляет собой припадание с продвижением в сторону. 

Тема 8.  Сценическая форма pas de basque 

Практика. Исполняется, как и в классическом танце, но с прыжком. 

Тема 9.  Pas de basque 

Практика. Перескоки делаются на всю стопу с энергичным пристукиванием. 

Вращательное движение ноги сходит на нет. Весь pas de basque несколько мельчится, 

приобретая более резкий, контрастный характер. 

Раздел 3.  Украинский танец 

Тема 10.  Ход боковой. 

Практика. Ход лишён приседаний, рывков, ударов и всяких резких движений. Всё 

движение заключается в том, что правая нога, мягко сбивая левую, переступает на её 

место. 

Раздел 4. Башкирский танец  

Тема 11. Основной ход.  

Практика. Обычный бытовой шаг правой ногой вперёд. Шаг делается с пятки на всю 

стопу. Левая нога, согнувшись в колене, приставляется полупальцами в пол почти рядом с 

правой, правая нога приделывает маленький шаг в прежнем направлении. 

Раздел 5. Венгерский танец 

Тема 12. Первый и второй ход венгерского танца    
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Практика.  Первый ход - это grand battement développé вперёд на efface, шаг и движение 

повторяется снова. Если отказаться от шага и делать battement developpe подряд, меняя 

только ноги, то получается другой вид хода.  

Тема 13. Первые два вида голубца 

Практика.  Удар одной ноги о другую, именуемый по-венгерски «боказо» и «бокаверо»» 

То же, что и в первом случае, но при возвращении ног в исходное положение 

производится не одинарный, а двойной удар пяткой о пятку.  

Тема 14. Первый вид balance  

Практика. Делается также, как в классическом танце, только с большим разворотом 

корпуса. 

Тема 15.  Венгерское pas tortille 

Практика. pas tortille в этюдах делается также, как у станка 

Тема 16. Верёвочка 

Практика. Ноги, согнутые в коленях, поочерёдно поднимаются на 90 * и опускаются в III 

позицию назад.  

Тема 17.  Ход с пристукиванием ногой 

Практика. Шаг правой ногой на efface c приседанием, левая подтягивается рядом с ней, 

как бы выталкивается вперёд на croise на высоте 25*  

Тема 18.  Опускание на колено 

Практика. Делается также, как в учебной форме, но опорная нога опускается на полное 

приседание, не отделяя пятки от пола. 

Тема 19. Остановка с ударом в ладоши 

Практика. Удар в пол стопой ноги вперёд на croise вместе с хлопком в ладоши выше 

уровня пояса 

Тема 20. Ординарное заключение 

Практика. Иначе называется - ключ. Правя нога ставится перед левой на носок, колени 

согнуты, потом носки поворачиваются внутрь и в конце, выпрямляя колени, пятки 

соединяются в невыворотной I позиции 

Тема 21.  Прогон контрольного урока  

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 22. Аттестация 

Практика. Контрольный урок 

 

3.2   2 год обучения 
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Модуль 1 «Тренировочные упражнения у станка, развивающие    технику, силу и 

устойчивость»  

В данном модуле учащиеся повторяют пройденные упражнения с добавлением у палки и 

на середине, развивающие технику, силу и устойчивость.  

Цель - развитие техники и координации в более сложных комбинациях у станка. 

Задачи - изучить новые упражнения; 

              - владеть техникой исполнения, изученных движений; 

              - расширить круг усвоенных сценических движений. 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать: 

                                          - терминологию движений; 

                                          - правила исполнения движений; 

                                          учащиеся должны уметь:  

                                         - грамотно исполнять изученные движения. 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма аттестации 

Всего Теори

я 
Практи

ка 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности 

Рассказ о характерном танце 
2 2  Беседа 

 Раздел 2. Характерные 

battements tendus  
14  14  

2 Battements tendus № 4 2  2 Наблюдение 

3 Battements développé с двойным 

ударом пятки 

2  2 Наблюдение 

4 Grand battement développé с 

подготовкой к верёвочке 

4  4 Наблюдение 

5 Battement développé с голубцом и 

венгерским заключением 

4  4 Наблюдение 
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6 Большой battement jete coupe 

tombe 

2  2 Наблюдение 

 Раздел 3. Упражнения со 

свободной стопой 

14  14  

7 Усложнённый вид double flic №1 

с пристукиванием 

2  2 Наблюдение 

8 Flic -flac №2 4  4 Наблюдение 

9 Flic-flac №3 со скачком 4  4 Наблюдение 

10 Подготовка к вееру 4  4 Наблюдение 

 Раздел 4. Упражнения на 

выстукивания 

4  4  

11 Выстукивание в комбинациях 4  4 Наблюдение 

 Раздел 5.Вращательные 

движения 
4  4  

12 Pas tortille № 3  4  4 Наблюдение 

 Раздел 6. Круговращения ног  20  20  

13 Круговращение и поворот стопы 

опорной ноги 

4  4 Наблюдение 

14 Характерный  rond de jambe № 2 4  4 Наблюдение 

15 Подготовка к верёвочке с 

подъёмом на полупальцы 

4  4 Наблюдение 

16 Подготовка к верёвочке с 

вращением бедра 

4  4 Наблюдение 

17 Второй вид качалки 4  4 Наблюдение 
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 Раздел 7.  Голубцы. Револьтады   14  14  

18 Голубец двумя ногами 4  4 Наблюдение 

19 Простейший флик-револьтад 4  4 Наблюдение 

20 Прогон контрольного урока  4  4 Наблюдение 

21 Итоговая аттестация 2  2 Открытое занятие 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Ведение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности.  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на занятиях хореографией. 

Какие цели и задачи стоят перед учащимися при освоении новых движений у станка. 

Раздел 2.  Характерные battemebts tendus 

Тема 2. Battement tendu № 4 

Практика. Нога вытягиваетстся носком в пол в заданном направлении, затем ставится на 

каблук и снова ставится в V позицию, колени ног всё время вытянуты. 

Тема  3.  Battements développé с двойным ударом пятки. 

Практика. Battements développé staccato усложняется введением второго удара пяткой 

опорной ноги.  

Тема 4. Grand battement développé с подготовкой к верёвочке.  

Практика. Этот батман исполняется также, как предыдущие, но нога не ставится на пол, а 

проводится через III позицию и тотчас же проделывает подготовку к верёвочке. 

Тема 5.  Battement développé с голубцом и венгерским заключением.  

Практика. Для подготовки к последующим сценическим комбинациям, вводится в урок 

комбинация battement developpe c голубцом и венгерским заключением. 

Тема 6.  Большой battement jete coupe tombe. 

Практика. Батман исполняется в классической манере, за исключением coupe, которое 

должно быть резким и сухим. 

Раздел 3. Упражнения со свободной стопой. 

Тема 7. Усложнённый вид double flic №1 с пристукиванием.  
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Практика. Упражнение усложняется тем, что на каждое движение рабочей ноги опорная 

отвечает коротким пристукиванием каблука. Ноги слегка присогнуты. 

Тема 8. Flic-flac №2  

Практика.  Это сценический вид флик-фляка. Здесь имеют значение положения корпуса и 

головы. Изучение этого движения на принципе противоположения ног корпусу и голове. 

Тема 9. Flic-flac №3 со скачком 

Практика. Флик-флэк усложняется скачком на опорной ноге.  

Тема 10. Подготовка к вееру. 

Практика. Упражнение состоит из дубль-флик вперёд, на croise, в сторону. 

Раздел 4. Упражнения на выстукивания.  

Тема 11. Выстукивание в комбинациях 

Практика. Комбинации, в которых различные движения чередуются с выстукиваниями. 

Раздел 5.  Вращательные движения 

Тема 12. Pas tortille № 3  

Практика. Сценические формы этого движения, которое носит название маленький 

венгерский батман, встречается в сценических французских, английских и других танцах.  

Раздел 6. Круговращения ног.  

Тема 13. Круговращение и поворот стопы опорной ноги.  

Практика. Во время rond рабочей ногой, опорная стопа поворачивается на носке внутрь 

затем наружу. 

Тема 14. Характерный  rond de jambe № 2 

Практика.  В этом виде rond de jambe стопа переходит на пятку, подняв носок вверх, 

делает  круг каблуком по полу.  

Теме 15. Подготовка к верёвочке с подъёмом на полупальцы. 

Практика. Упражнение выполняется с подниманием на полупальцы опорной ноги 

одновременно с подъёмом вверх рабочей ноги. 

Тема 16. Подготовка к верёвочке с вращением бедра. 

Практика. Упражнение, в котором движение ноги внутрь и наружу производится без 

опускания на пол - непрерывно. 

Тема 17. Второй вид качалки. 

Практика. Этот вариант качалки не меняет общей схемы движения, но иначе его 

акцентирует. 

Раздел  7. Голубцы. Револьтады. 

Тема 18. Голубец двумя ногами. 
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Практика. Ноги поворачиваются каблуками наружу и соединяются с ударом пяткой о 

пятку. 

Тема 19. Простейший флик-револьтад. 

Практика. Скачок, во время которого одна нога проделывает револьтад, а другая, 

повернувшись в воздухе, не меняя места, остаётся почти вытянутой. 

Тема 20.  Прогон контрольного урока 

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 21..  Аттестация  

Практика. Контрольный урок 

 

Модуль 2 «Тренировочные упражнения на середине, развивающие технику, силу и 

устойчивость» 

В данном модуле учащиеся повторяют пройденные движения с добавлением на середине 

зала. 

Цель - развитие техники и координации в более сложных комбинациях на середине зала 

Задачи - владеть техникой исполнения более сложных форм, изученных ранее движений; 

              - расширить круг усвоенных сценических движений. 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать: 

                                                - правила исполнения движений; 

                                                  учащиеся должны уметь: 

                                                - грамотно исполнять движения. 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 
Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в предмет 2 2   

1 Техника безопасности 2 2  Беседа 

 Раздел 2. Характерные battements 

tendus  

14  14  

2 Battements tendus № 4 2  2 Наблюдение 
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3 Battements développé с двойным 

ударом пятки 

2  2 Наблюдение 

4 Комбинация grand battement développé 

с подготовкой к верёвочке 

2  2 Наблюдение 

5 Комбинация battement développé с 

голубцом и венгерским заключением 

4  4 Наблюдение 

6 Большой battement jete coupe tombe 4  4 Наблюдение 

 Раздел 3. Упражнения со свободной 

стопой 

14  14  

7 Усложнённый вид double flic 2  2 Наблюдение 

8 Double flic вперёд и назад 4  4 Наблюдение 

9 Flic-flac со скачком 4  4 Наблюдение 

10 Подготовка к вееру 4  4 Наблюдение 

 Раздел 4. Упражнения на 

выстукивания 

4  4  

11 Выстукивание в комбинациях 4  4 Наблюдение 

 Раздел 5. Вращательные движения 4  4  

12 Pas tortille № 3  4  4 Наблюдение 

 Раздел 6.  Круговращения ног  20  20  

13 Круговращение и поворот стопы 

опорной ноги 

4  4 Наблюдение 

14 Характерный  rond de jambe № 2 4  4 Наблюдение 

15 Подготовка к верёвочке с подъёмом 

на полупальцы 

4  4 Наблюдение 
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16 Подготовка к верёвочке с вращением 

бедра 

4  4 Наблюдение 

17 Второй вид качалки 4  4 Наблюдение 

 Раздел 7. Голубцы. Револьтады 14  14  

18 Голубец двумя ногами 4  4 Наблюдение 

19 Простейший флик-револьтад 4  4 Наблюдение 

20 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

21 Аттестация 2  2 Открытое 

занятие 

 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности  

Теория. Разговор с учащимися о правилах поведения на уроках характерного танца 

Беседа - Рассказ о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении 

упражнений на середине 

Раздел 2. Характерные battements tendus 

Тема 2.Battements tendus № 4 

Практика. Нога вытягиваетстся носком в пол в заданном направлении, затем ставится на 

каблук и снова ставится в V позицию, колени ног всё время вытянуты. 

Тема 3. Battements développé с двойным ударом пятки 

Практика. Battements développé staccato усложняется введением второго удара пяткой 

опорной ноги.  

Тема 4. Комбинация grand battement développé с подготовкой к верёвочке  

Практика. Этот батман исполняется также, как предыдущие, но нога не ставится на пол, а 

проводится через III позицию и тотчас же проделывает подготовку к верёвочке. 

Тема 5.Комбинация battement développé с голубцом и венгерским заключением 

Практика. Для подготовки к последующим сценическим комбинациям, вводится в урок 

комбинация battement developpe c голубцом и венгерским заключением. 
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Тема 6. Большой battement jete coupe tombe 

Практика. Батман исполняется в классической манере, за исключением coupe, которое 

должно быть резким и сухим. 

 Раздел 3. Упражнения со свободной стопой 

Тема 7. Усложнённый вид double flic №1 с пристукиванием 

Практика. Упражнение усложняется тем, что на каждое движение рабочей ноги опорная 

отвечает коротким пристукиванием каблука. Ноги слегка присогнуты. 

Тема 8. Flic-flac №2  

Практика.  Это сценический вид флик-фляка. Здесь имеют значение положения корпуса и 

головы. Изучение этого движения на принципе противоположения ног корпусу и голове. 

Тема 9. Flic-flac №3 со скачком 

Практика. Флик-флэк усложняется скачком на опорной ноге.   

Тема 10. Подготовка к вееру 

Практика. Упражнение состоит из дубль-флик вперёд, на croise, в сторону. 

Раздел 4. Упражнения на выстукивания 

Тема 11. Выстукивание в комбинациях 

Практика. Комбинации, в которых различные движения чередуются с выстукиваниями.   

Раздел 5. Вращательные движения 

Тема 12. Pas tortille № 3  

Практика. Сценические формы этого движения, которое носит название маленький 

венгерский батман, встречается в сценических французских, английских и других танцах.  

Раздел 6. Круговращения ног 

Тема 13. Круговращение и поворот стопы опорной ноги.  

Практика. Вовремя rond рабочей ногой, опорная стопа поворачивается на носке внутрь 

затем наружу. 

Тема 14. Характерный rond de jambe № 2 

Практика.  В этом виде rond de jambe стопа переходит на пятку, подняв носок вверх, 

делает круг каблуком по полу.  

Тема 15. Подготовка к верёвочке с подъёмом на полупальцы 

Практика. Упражнение выполняется с подниманием на полупальцы опорной ноги 

одновременно с подъёмом вверх рабочей ноги. 

Тема 16. Подготовка к верёвочке с вращением бедра 

Практика. Упражнение, в котором движение ноги внутрь и наружу производится без 

опускания на пол - непрерывно. 

Тема 17. Второй вид качалки. 
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Практика. Этот вариант качалки не меняет общей схемы движения, но иначе его 

акцентирует. 

Раздел 7. Голубцы. Револьтады 

Тема 18. Голубец двумя ногами. 

Практика. Ноги поворачиваются каблуками наружу и соединяются с ударом пяткой о 

пятку. 

Тема 19. Простейший флик-револьтад 

Практика. Скачок, во время которого одна нога проделывает револьтад, а другая, 

повернувшись в воздухе, не меняя места, остаётся почти вытянутой. 

Тема 20.  Прогон контрольного урока 

Практика.  Повторение пройденного материала 

Тема 21.  Аттестация  

Практика.  Контрольный урок 

 

Модуль 3 «Танцевальные элементы этюдов» 

В данном модуле учащиеся расширяют круг усвоенных сценических движений. 

Цель - развитие техники, координации и лёгкости при исполнении элементов 

танцевальных этюдов.  

Задачи - расширить круг усвоенных сценических движений; 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать:   

                                         - терминологию сценических движений;  

                                         - правила исполнения сценических движений  

                                           учащиеся должны уметь:  

                                        - грамотно исполнять сценические движения 

  

Учебно-тематический план 

№ Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 
Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в 

предмет 
2 2   

1 Техника безопасности 

Беседа 
2 2  Беседа 
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 Раздел 2. Присядка 16    

2 Подготовительные 

упражнения  к полуприсядке 
4  4 Наблюдение 

3 Подготовительные 

упражнения к присядке 

4  4 Наблюдение 

4 Полуприсядка с 

выбрасыванием ноги в 

сторону 

4  4 Наблюдение 

5 Полуприсядка с 

выбрасыванием ноги вперёд 

на каблук 

4  4 Наблюдение 

 Раздел 3. Испанский танец 20    

6 Первый вид сценического 

бега 
4  4 Наблюдение 

7 Balance 4  4 Наблюдение 

8 Pas de basque 4  4 Наблюдение 

9 Sissonne с pas de bourree 4  4 Наблюдение 

10 Chasse с ударом стопой в пол 4  4 Наблюдение 

 Раздел 4. Польский танец  4  4  

11 Pas de basque (мужской и 

женский) в мазурке 

2  2 Наблюдение 

12 Тенжки бег в мазурке 2  2 Наблюдение 

 Раздел 5. Кавказский танец  20    

13 Давла 4  4 Наблюдение 

14 Гасма 4  4 Наблюдение 

15 Боковая гасма 4  4 Наблюдение 

16 Ход горской лезгинки 4  4 Наблюдение 
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17 Первый вид чаквры 4  4 Наблюдение 

 Раздел 6. Цыганский танец  10    

18 Основной ход 2  2 Наблюдение 

19 Дробный ход 2  2 Наблюдение 

20 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

21 Аттестация 2  2 Открытое 

занятие 

 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности  

Теория. Беседа с учащимися о правилах поведения на уроках характерного танца 

 Беседа - о том, какие цели и задачи стоят перед учащимися при освоении сценических 

движений.  

Раздел 2. Присядка  

Тема 2. Подготовительные упражнения к полуприсядке 

Практика. Тренировочные упражнения у палки, подготавливающие учащихся к 

исполнению полуприсядки  

Тема 3. Подготовительные упражнения к присядке 

Практика. Тренировочные упражнения у палки, подготавливающие учащихся к 

исполнению присядки   

Тема 4. Полуприсядка с выбрасыванием ноги в сторону 

Практика.  Глубокое приседание, с отделением пяток от пола, при вставании одна нога 

открывается в сторону и ставится на пол, на каблук с поднятым вверх носком 

Тема 5. Полуприсядка с выбрасыванием ноги вперёд на каблук 

Глубокое приседание, с отделением пяток от пола, при вставании одна нога открывается 

вперёд и ставится на пол, на каблук с поднятым вверх носком.  

Раздел 3. Испанский танец  

Тема 6. Первый вид сценического бега 

Практика. Он несколько напоминает па классического танца. среднее между jete и emboite 

назад, отличаясь более резким рисунком и большей стремительностью в продвижении 

вперёд 
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Тема 7. Balance 

Практика. Исполняется, как обычное balance, но на croise и с наклоном корпуса назад 

Тема 8. Pas de basque 

Практика.  Он мало отличается от классического и построен по принципам последнего, за 

исключением полной выворотности и уничтожения полукруга, описываемого ногой 

Тема 9. Sissonne с pas de bourree 

Практика.  Движения ног в этом па соответствуют понятию sissonne - pas de bourre в 

классическом танце, но проделываются более резко 

Тема 10. Chasse с ударом стопой в пол 

Практика. Основным условием является безостановочное скользящее движение вперёд с 

подбиванием одной ноги другою.  

Раздел 4. Польский танец  

Тема 11. Pas de basque (мужской и женский) в мазурке 

Практика. Женский pas de basque называется также pas couru или по-польски «легки бег». 

Это стремительное движение вперёд. Лёгкий перескок с ноги на ногу производится почти 

на «цыпочках», причём пятки на пол никогда не опускаются. Мужской pas de basque 

отличается от женского только тем, что при перескоке с ноги на ногу она опускается на 

пол всей стопой и движение приобретает более резкий характер.  

Тема 12. Тенжки бег в мазурке 

Практика. Это balance в мазурке. Plie и releve несколько более сухие, нежели в 

классическом balance. Польское название определяет характер этого движения. 

Раздел 5. Кавказский танец  

Тема 13. Давла 

Практика. Основной мужской танцевальный ход, чередующийся с другими движениями 

лекури. Ступать нужно с пятки, ноги всегда обращены носками вперёд. Плавность хода - 

его основа. 

Тема 14. Гасма 

Практика. Стопы поочерёдно, приподнимая пятку, скользят вперёд по полу и затем 

возвращаются в исходное положение. Скольжение ног абсолютно не отражаются на 

спокойной линии плеч. Никаких рывков и дёрганий не допускается. 

Тема 15. Боковая гасма 

Практика. Нога делает шаг накрест. Стопы ног примкнуты друг к другу наружными 

сторонами. 

Тема 16. Ход горской лезгинки 
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Практика. По технике нисколько не отличается от мужского хода в лекури (давла). Только 

характер исполнения, положения рук и несколько более продвинутая вперёд нога создают 

иное впечатление. Ход исполняется в большинстве случаев по кругу и чередуются с 

какими-либо другими танцевальными движениями лезгинки. 

Тема 17. Первый вид чаквры 

Практика. Ноги примкнуты стопами друг к другу, носки обращены вперёд. Руки раскрыты 

в стороны. Всё движение проделывается на месте, без продвижения. 

Раздел 6. Цыганский танец  

Тема 18. Основной ход 

Практика. Этот ход всегда являлся основой балетного цыганского танца и, по своей 

технологической структуре напоминает pas chasse или па полонеза. Направление 

движения вперёд остаётся неизменным, независимо от лёгких поворотов корпуса в ту или 

иную сторону. Руки не механически и искусственно переходят из одного положения в 

другое.  

Тема 19. Дробный ход 

Практика. В цыганском танце применяется дробный ход русского танца. Но в цыганском 

танце этот ход исполняется с прискоком и сопровождается потряхиванием кисти. 

Тема 20.  Прогон контрольного урока  

Практика. Повторение пройденного материала 

Тема 21.  Аттестация  

Практика. Контрольный урок 

 

3.3    3 год обучения 

Модуль 1. «Более сложные тренировочные упражнения у станка» 

В данном модуле осуществляется пополнение комплекса тренировочных упражнений 

более сложными и начало активной сценической обработки тренировочных упражнений.    

Цель - овладение более сложной техникой упражнений. 

Задачи – развить физическую силу, устойчивость и выразительность; 

             - владеть техникой исполнения изученных движений. 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать:   

                                         - терминологию движений;  

                                         - правила исполнения движений 

                                           учащиеся должны уметь:  

                                        - грамотно исполнять изученные движения 
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Учебно-тематический план 

№ Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 
Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в 

предмет 
2 2   

1 Техника безопасности 

Беседа 
2 2  Беседа 

 Раздел 2. Характерные 

battements  

24  24  

2 Battement tendu № 5 2  2 Наблюдение 

3 Веер 2  2 Наблюдение 

4 Характерный battement fondu 2  2 Наблюдение 

5 Большой венгерский батман 

в комбинации с тирбушоном 

2  2 Наблюдение 

6 Первый вид battement 

développé на полном 

приседании 

4  2 Наблюдение 

7 Большой battement jete c 

опусканием на колено 

4  2 Наблюдение 

8 Grand rond de jambe 4  2 Наблюдение 

9 Battement jete balansoire 4  2 Наблюдение 

 Раздел 3. Упражнения со 

свободной стопой 

4  4  

10 Flic-flac № 5 4  4 Наблюдение 

 Раздел 4. Упражнения на 

выстукивания 

4  4  
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11 Выстукивание в комбинации 

с battement tendu 

4  4 Наблюдение 

 Раздел 5. Вращательные 

движения 

8  8  

12 Pas tortille №4 4  4 Наблюдение 

13 Pas tortille № 5 4  4 Наблюдение 

 Раздел 6. Круговращения 

ног 

20  20  

14 Круговращение и поворот 

стопы опорной ноги 

4  4 Наблюдение 

15 Rond de jambe № 3 с 

одновременным вращением 

стопы  опорной ноги 

4  4 Наблюдение 

16 Круговращение стопы в 

воздухе (rond de pied en l’air) 

4  4 Наблюдение 

17 Большой rond de jambe на 

приседании 

4  4 Наблюдение 

18 Подготовка к верёвочке со 

скачком 

4  4 Наблюдение 

 Раздел 7. Голубцы 10  10  

19 Голубец двумя ногами с 

двойными ударами пяткой о 

пятку 

4  4 Наблюдение 

20 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

21 Аттестация 2  2 Открытое 

занятие 
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Содержание программы 

Раздел 1. Введение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности  

Теория. Разговор с учащимися о правилах поведения на уроках характерного танца 

Беседа - Рассказ о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении 

упражнений. 

Раздел 2. Характерные battements  

Тема 2. Battement tendu № 5 

Практика.  Не содержит в себе элементов классического танца. В нём нет вытянутой ноги. 

Кроме того, применяя поворот ноги en dedans, мы тем самым окончательно порываем с 

обычным представлением о классическом battement tendu. 

Тема 3. Веер. 

Практика. Движение состоит из нескольких подскоков на опорной ноге и одновременных 

бросков свободной ноги: первый бросок выполняется вперёд на croise, второй вперёд и 

т.д., всего от 3 до 7 бросков. 

Тема 4. Характерный battements fondus 

Практика. Здесь вводятся новые приёмы - поворот внутрь, а затем разворот 

тазобедренного сустава, при сохранении классического принципа - мягкости и 

медленности приседания. 

Тема 5. Большой венгерский батман в комбинации с тирбушоном 

Практика. Состоит из grand battement développé и тирбушон 

Тема 6. Первый вид battements developpes на полном приседании 

Практика. Grand battement développé заканчивается в grand plie, рабочая нога ставится на 

пол на каблук. 

Раздел 3. Упражнения со свободной стопой 

Тема 7. Большой battements jetes с опусканием на колено 

Практика.  Происходит опускание на колено и подъём, после чего рабочая нога бросается 

на 90* вперёд и опускается назад в IV позицию, носком в пол 

Тема 8. Grand rond de jambe 

Практика. Круговой большой батман. Всё движение делается единым рывком. Движение 

делается en dehors и делается затем в обратном направлении  

Тема 9. Battements jetes balansoire 

Практика.  Раскачивание ноги в пределах двух крайних положений на высоте 90* 

Раздел 3. Упражнения со свободной стопой 

Тема 10. Flic-flac №5 
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Практика. Усложняется упражнение тем, что рабочая нога ставится не мягко, а дважды 

ударяет в пол 

Раздел 4. Упражнения на выстукивания 

Тема 11. Выстукивание в комбинации с battement tendu 

Практика.  Упражнение состоит из комбинации battement tendu и ударами рабочей ногой в 

пол, доведённые до 4 

Раздел 5. Вращательные движения 

Тема 12. Pas tortille №4  

Практика. Для этого упражнения типична не плавность, а отрывистость и энергичные 

ударные акценты. Возвращение ноги в исходное положение происходит одновременно с 

ударом рабочей ноги. 

Тема 13. Pas tortille № 5. 

Практика. В упражнение вводится прыжок одновременно с выносом ноги в исходное 

положение. 

Раздел 6. Круговращения ног 

Тема 14. Круговращения и поворот стопы опорной ноги. 

Практика. Круговращение опорной стопы en dedans и en dehors 

Тема 15. Rond de jambe № 3 с одновременным вращением стопы  опорной ноги. 

Практика. Одновременное круговращение опорной и рабочей стоп en dedans и en 

dehorsТема 16. Круговращение стопы в воздухе (rond de pied en l’air) 

Практика. На небольшой высоте стопа рабочей ноги проделывает весь путь, который 

ранее чертила на полу. 

Тема 17. Большой rond de jambe на приседании. 

Практика. Rond de jambe par terre исполняется в grand plie, рабочая нога на каблуке. 

Тема 18. Подготовка к верёвочке со скачком. 

Практика. В момент подъёма рабочей ноги вверх исполняется скачок на опорной ноге.  

Раздел 7. Голубцы. 

Тема 19.  Голубец двумя ногами с двойными ударами пяткой о пятку. 

Практика. Исполняется также, как голубец с ординарным ударом пятками обеих ног, но 

ординарный удар заменяется на двойной.  

Тема 20.  Прогон контрольного урока 

Практика.  Повторение пройденного материала 

Тема 21.  Аттестация  

Практика.  Контрольный урок 
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Модуль 2 «Танцевальные элементы этюдов» 

В данном модуле изучаются этюды с партнёром и в ансамбле на основе изученных 

танцевальных элементов. 

Цель - овладение навыками танца с партнёром и в ансамбле. 

Задачи – развить у учащихся чувство взаимопонимания между партнёрами;   

             - владеть техникой исполнения  изученных движений в паре и в ансамбле. 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать:   

             - терминологию движений;  

             - правила исполнения движений 

                                               учащиеся должны уметь:  

            - грамотно и синхронно исполнять изученные движения в паре и в            

              ансамбле 

 

Учебно-тематический план 

№ Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 
Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в 

предмет 

2 2   

1 Техника безопасности 

Беседа 

2 2  Беседа 

 Раздел 2. Танцевальные 

элементы этюдов 

36  36  

2 Сочетание grand pas de 

basque с большим plie 

4  4 Наблюдение 

3 Pas de basque c поворотом в 

воздухе из «Половецких 

плясок» 

4  4 Наблюдение 

4 Сценический бег. «Кошачий 

шаг»  

4  4 Наблюдение 

5 Saut de basque солиста из 

«Половецких плясок» 

4  4 Наблюдение 

6 Вращение на коленях 4  4 Наблюдение 
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7 Прыжки с падением на 

 колени 

4  4 Наблюдение 

8 Ход на пальцах из 

 грузинских танцев 

4  4 Наблюдение 

9 Скачки танца басков из 

балета «Пламя Парижа» 

4  4 Наблюдение 

10 Обертас из польских танцев 4  4 Наблюдение 

 Раздел 3. Присядка 34  34  

11 с ударом рукой по стопе 4  4 Наблюдение 

12 с выбрасыванием обеих ног  

вперёд в воздух  

4  4 Наблюдение 

13 с выбрасыванием ног в 

стороны в воздух 

4  4 Наблюдение 

14 пируэт-присядка с выносом 

ног вперёд в воздух 

6  6 Наблюдение 

15 Револьтад на полном 

приседании 

6  6 Наблюдение 

16 Присядка с выбросом 4  4 Наблюдение 

17 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

18 Аттестация 2  2 Итоговая 

аттестация 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности  

Теория. Разговор с учащимися о правилах поведения на уроках характерного танца 

Беседа - Рассказ о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении 

этюдов в парах и ансамбле. 
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Раздел 2. Танцевальные элементы этюдов  

Тема 2. Сочетание grand pas de basque с большим plie.  

Практика. Grand pas de basque используется для всевозможных восточных и южных 

характерных танцев, не изменяя классического его характера. сочетание grand pas de 

basque c grand plie встречается в восточных танцах Петипа. 

Тема 3. Pas de basque c поворотом в воздухе из «Половецких плясок».  

Практика.  Pas de basque c подогнутыми ногами представляет собой один из ярких 

моментов в «Половецких плясках»   

Тема 4. Сценический бег. «Кошачий шаг». 

Практика. Cценический бег это среднее между jete и emboite назад. Отличается от 

классического более резким рисунком и большей стремительностью в продвижении 

вперёд. В «кошачьем шаге» основные положения корпуса, рук и головы очень близки к 

одному из видов классического арабеска. Совершается как бы  крадущийся мягкий 

«кошачий» шаг.  

Тема 5. Saut de basque солиста из «Половецких плясок».  

Практика. После шага одной ногой, другая выбрасывается в воздух сильно согнутой. 

вторая нога также сильно сгибается. 

Тема 6. Вращение на коленях 

Практика. Если переходам с колена на колено придать вращательный характер, то этим 

создаётся одно из ярких движений горского танца. 

Тема 7. Прыжки с падением на колени 

Практика.  Исполнитель подскакивает вверх. В воздухе образуется фигура сидящего на 

коленях человека. Сохраняя эту позу, исполнитель падает на пол. 

Тема 8. Ход на пальцах из грузинских танцев 

Практика.  Кавказские пальцы - привилегия мужчин. Упором служат первые фаланги 

скрюченных пальцев. 

Тема 9. Скачки танца басков из балета «Пламя Парижа» 

Практика. Всё движение исполняется профилем к зрителю и проделывается на 

полупальцах. Носки направлены вперёд. Происходит скачок  с поджатыми ногами, во 

время которого ноги в воздухе меняются положениями. Ноги опускаются на пол, не 

опуская пяток. 

Тема 10. Обертас из польских танцев 

Практика. Многократное повторение движения, исполняемого по кругу, и составляет 

обертас. Это движение исполняют только мужчины. 

Раздел 3. Присядка 
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Тема 11. С ударом рукой по стопе 

Практика.  Во время присядки с выбрасыванием ноги вперёд в воздух рука, насколько 

возможно широко, с размаха бьёт снизу по подошве.  

Тема 12 . С выбрасыванием обеих ног вперёд в воздух 

Практика. Во время лёгкого подскока ноги выбрасываются вперёд в воздух. 

Тема 13. С выбрасыванием ног в стороны в воздух 

Практика.  Во время лёгкого подскока ноги резко выбрасываются в стороны в воздух. 

Тема 14. Пируэт-присядка с выносом ног вперёд в воздух. 

Практика. Одна нога находится в воздухе, на уровне колена другой ноги, и в этом 

положении описывает круг. 

Тема 15. Револьтад на полном приседании. 

Практика. Полное приседание на одной ноге, другая вытянута вперёд, отталкиваясь от 

пола, нога на которую опирается исполнитель, переносится через ту ногу, которая 

вытянута вперёд. 

Тема 16. Присядка с выбросом 

Практика. Исполнитель, присев на корточки, откидывается корпусом назад, упираясь в 

пол ладонями согнутых рук. Выбрасывает одновременно вверх ногу и противоположную 

руку. Движение состоит из чередования выбрасываний противоположных рук и ног. 

Тема 17.  Прогон контрольного урока 

Практика.  Повторение пройденного материала 

Тема 18.  Аттестация  

Практика.  Контрольный урок 

 

Модуль 3. «Первое знакомство с элементами фольклорных плясок» 

В данном модуле изучаются элементы фольклорных плясок.  

Цель - овладение навыками элементов фольклорных плясок. 

Задачи – расширить кругозор учащихся;   

             - владеть техникой исполнения изученных движений. 

Планируемые результаты - учащиеся должны знать:   

             - терминологию движений;  

             - правила исполнения движений 

                                               учащиеся должны уметь:  

            - грамотно исполнять изученные движения. 

 

Учебно-тематический план 
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№ Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 
Всего Теория Практика 

 Раздел 1. Введение в 

предмет 
2 2   

1 Техника безопасности 2 2  Беседа 

 Раздел 2. Элементы 

русских фольклорных 

плясок 

24  24  

2 Камаринская 6  6 Наблюдение 

3 Барыня 6  6 Наблюдение 

4 Калинка 6  6 Наблюдение 

5 Кадриль 6  6 Наблюдение 

 Раздел 3. Элементы 

белорусских фольклорных 

плясок 

22  22  

6 Лявониха 6  6 Наблюдение 

7 Крыжачок 6  6 Наблюдение 

8 Полька-янка 4  4 Наблюдение 

9 Бульба 6  6 Наблюдение 

 Раздел 4. Элементы 

украинских фольклорных 

плясок 

24  24  

10 Гопак 6  6 Наблюдение 

11 Гуцулка 6  6 Наблюдение 

12 Хоровод 6  6 Наблюдение 
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13 Прогон контрольного урока 4  4 Наблюдение 

14 Аттестация 2  2 Открытое 

занятие 

 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение в предмет 

Тема 1. Техника безопасности  

Теория. Разговор с учащимися о правилах поведения на уроках характерного танца 

Беседа - Рассказ о том, какие цели и задачи, стоят перед учащимися при освоении 

этюдов в парах и ансамбле. 

Раздел 2.  Элементы русских фольклорных плясок.   

Тема 2. Камаринская 

Практика. Основной элемент Камаринской - шаги и переступания с носка на пятку. Во 

время танца исполнитель хлопает ладонями по пяткам, приседает, подпрыгивает, крутится 

и двигается по кругу. 

Тема 3. Барыня 

Практика. Это шажки, присядка, подскоки, притоптывание, вращения с элементами 

чечётки. 

Тема 4. Калинка 

Практика. Плавные движения Калинки напоминают хоровод, постоянно производятся 

взмахи руками. Есть разные виды присядок, хлопанье руками, топот ногами в такт. 

Тема 5. Кадриль 

Практика. В кадрили используются характерные рисунки - круги, кресты, ворота, 

колонны, линии, звёздочки. Движения - па де баск, шоссе, глиссады, притопы. 

Раздел 3. Элементы белорусских фольклорных плясок.  

Тема 6. Лявониха 

Практика. Скользящие шаги, боковой шаг, ход с отбивкой, притопы в три удара.  

Тема 7. Крыжачок 

Практика.  Построение танцевальной формы танца в форме креста, переходов крест-

накрест. 

Тема 8. Полька-янка 

Практика.  Движения белорусской польки, галоп, шаги с подскоком, притопы, подскоки 

со сгибанием ноги. 
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Тема 9. Бульба 

Практика. Притопы, бег с прыжком, галоп, верёвочки, переступания, движение «полечка». 

Раздел 4. Элементы украинских фольклорных плясок   

Тема 10. Гопак 

Практика.  Разножки, присядки, щучка, бегунец, тройной притоп. 

Тема 11. Гуцулка 

Практика. Подпрыгивания то на одной, то на другой ноге, покачивания, сложные шаги - 

«садились гайдука» 

Тема 12. Хоровод 

Практика.  Медленный женский ход,  ход назад с остановкой на третьем шаге, боковой 

ход 

Тема 13.  Прогон контрольного урока 

Практика.  Повторение пройденного материала 

Тема 14.  Аттестация  

Практика.  Контрольный урок 

4. Ресурсное обеспечение программы. 

Для успешной реализации программы на занятиях используются следующие  

педагогические технологии:  

- технология дифференцированного обучения - это обучение, учитывающее 

индивидуальные особенности, возможности и способности детей; 

- технология разноуровневого обучения, предполагает создание педагогических условий 

для включения каждого ученика в деятельность, соответствующую зоне его 

ближайшего развития; 

- технология развивающего обучения, учитывает и использует закономерности развития, 

приспосабливается к уровню и особенностям индивидуума; опережает, стимулирует, 

направляет и ускоряет развитие наследственных данных личности; расценивает ребенка 

как полноценного субъекта деятельности; направлено на развитие всей целостной 

совокупности качеств личности; 

-  коммуникативная технология обучения, предполагает отказ    от авторитарной 

педагогики; обеспечение атмосферы комфорта; дифференциацию учебной 

деятельности; индивидуализацию; веру в учащегося, его силы, возможности; 

обеспечение успешности в обучении и воспитании; 

- технология игровой деятельности - педагогическая технология, в которой в процессе   

имитации деятельности, присвоения ролей формируется опыт будущей 
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профессиональной или социальной деятельности; наличие прямых и косвенных правил, 

отражающих содержание игры, логическую и временную последовательность её 

развития. 

Так как музыка является неотъемлемой частью хореографии, предпочтительно, чтобы 

на занятиях звучала музыка, исполняемая концертмейстером, что улучшает восприятие 

музыкальных произведений. 

Методическое обеспечение и материально- техническая база 

Обучение осуществляется   по методикам Лопухова А.В., Ширяева А.В., Бочарова А.И.,  

Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Образовательный 

процесс по программе должен быть обеспечен:  

- балетным залом площадью не менее 40 кв.м (на 12-15 обучающихся), имеющим 

пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное 

пластиковое (линолеум) покрытие); 

- балетными станками (палки) вдоль стен, зеркала размером 7м х 2м на двух стенах; 

- фортепиано; 

- аудио-видео аппаратурой; 

- костюмами; 

- реквизитом 

Воспитательная работа.  

Важнейшей задачей на сегодняшний день является воспитательная работа с 

обучающимися.  

     В целях разностороннего развития личности применяются разнообразные формы  

воспитательной работы:  

- участие в праздничных мероприятиях центра («День Учителя», «День пожилого 

человека», «Новый год», «23 февраля», «8 марта», «День Победы»); 

- участие в творческих мастер - классах, открытых занятиях для родителей, отчетных 

мероприятиях центра; 

 - участие в социально-значимых мероприятиях города и области, волонтерских 

акциях; 

- проведение бесед, направленных на сохранение здорового образа жизни;  
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- совместное с педагогом и родителями посещение музеев, театров, кинотеатров с 

дальнейшим обсуждением. 

Работа с родителями. Немаловажным в воспитательной работе является работа с 

родителями. Именно родители создают условия для физического и духовного 

развития ребенка. Основным проявлением взаимодействия педагога и родителей 

является их совместная деятельность, что способствует взаимопониманию педагога 

и учащихся.  

Работа с родителями проводится в виде следующих мероприятий: 

 - родительские собрания; 

- тематические коллективные и индивидуальные консультации; 

-  совместные мероприятия.  

   Данные мероприятия способствуют наиболее полно изучить не только особенности 

каждого учащегося, но и среду, в которой происходит его формирование как личности. 

Работа с родителями через вовлечение их в учебно-воспитательный процесс, 

совместную с детьми социально-значимую деятельность – одно из основных 

направлений деятельности педагогического коллектива. Родители участвуют в 

организации конкурсных выступлений, посещении выставок и фестивалей вместе с 

детьми. Семья и педагогический коллектив дополняют друг друга, создают наилучшие 

условия для образования и творческого развития детей.  

По данной программе занимается хореографический коллектив «Либера», который 

освоил программы «Моя мечта – балет». 

Целью педагога является подготовка детей к поступлению в профессиональные учебные 

учреждения. 

Учащиеся получают такие же знания, как и учащиеся хореографических училищ. 

Отличие состоит лишь в том, что, ввиду меньшего времени, отведённого на занятия, 

обучение продвигается более медленными темпами. Но, несмотря на это, дети очень 

выросли в профессиональном отношении, изменилась их общая культура, так как дети 

не только развиваются физически, но и продолжают изучать музыкальную грамоту, 

знакомятся с наследием великих композиторов, балетмейстеров, артистов, повышают 

свой культурный уровень.  

Кроме девочек, в коллектив была набрана и группа мальчиков, что дало больше 

возможностей для осуществления различных постановок. Учащиеся исполняют 

номера, поставленные известными балетмейстерами. 



 

52 

Ансамбль «Либера» принимает участие в различных конкурсах хореографического 

искусства, завоёвывая почётные места. 
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