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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Модница» 

реализуется на базе МБУ ДО ЦЭВДМ г. о. Самара с 2020 года.  

Данная программа является редакцией 2025 года. 

 В рамках данной программы обучающиеся получают знания по каждому этапу создания 

одежды - начиная с поиска источника вдохновения, создания эскиза и заканчивая демонстрацией 

готового изделия. Полученные знания применяются на практике во время групповой работы – 

создания коллекции одежды и участия в конкурсах театров детской и молодежной моды 

различного уровня. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Модница» 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(последняя редакция); 

- Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р); 

  - Постановление Правительства Самарской области «О Стратегии социально-экономического 

развития Самарской области на период до 2030 года» от 12.07.2017 №441 (с изменениями на 28 

06.2022 года); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2. 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам» (с изменениями на 06.11.2019, в ред. Приказа министерства образования и науки 

Самарской области N 379-од); 

 - Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 
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№09- 3242; 

- Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ 

(Приложение к письму Министерства образования и науки Самарской области 12.09.2022 

№МО/1141-ТУ); 

- Постановление правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 «Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо 

Министерства просвещения России от 19.03.2020 № ГД-39/04); 

- Приказ Минобрнауки России N 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»); 

- Методические рекомендации по обеспечению доступности услуг организациями 

дополнительного образования для детей с различными образовательными потребностями и 

возможностями (в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, 

одаренными, находящимися в трудной жизненной ситуации) (ГБОУ ДО СО СОДДЮТ, 2021 г.); 

- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр 

эстетического воспитания детей и молодёжи» г.о. Самара. 

Направленность программы– художественная. Уровень освоения – продвинутый. 

Обучение по программе продвинутого уровня предусмотрено для учащихся, успешно 

закончивших обучение по программе «Маленькая модница» базового уровня и имеющих 

мотивацию к дальнейшему обучению и профессиональному самоопределению. 

Актуальность программы заключается в формировании и развитии культуры творческой 

личности ребенка, отличающегося от учащихся среднего уровня своими функциональными и 

потенциальными возможностями в интеллектуальной, творческой, художественной и 

психомоторной сфере, в приобщении учащихся к миру искусства, общечеловеческим и 

национальным ценностям через развитие их творчества с учётом лидерских способностей и 

интересов и освоение ими художественного опыта прошлого. Реализация программы нацелена 

на решение задач, определенных в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р), 

направленных на «переосмысление таких ценностей, как гражданская идентичность, 
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патриотизм, ответственная жизненная позиция». В настоящее время, когда в магазинах можно 

приобрести одежду на любой вкус, острой проблемой встает вопрос воспитания у подростков 

красоты одежды, создающей определенный внешний облик человека.  Одежда должна отражать 

собственный стиль, оригинальность, и в то же время быть удобной и комфортной. Одежда 

должна соответствовать своему назначению и отвечать духовным запросам человека, 

формировать его вкус, воспитывать стремление к красоте. 

Новизна программы заключается в использовании современных образовательных 

технологий компетентностно-ориентированного образования: метод проектов, 

исследовательская деятельность, проблемно-развивающее обучение и т. п. Исследовательская 

деятельность направлена на изучение различных стилей одежды, изучение фигуры человека, 

нахождение особенностей каждого изучаемого дизайнера. Использование метода проектов 

позволяет каждому учащемуся проявить свою самостоятельность при создании авторской 

коллекции одежды. Применение современных образовательных технологий позволяет с самой 

ранней стадии обучения заложить основу для активного развития креативных способностей 

одаренных учащихся, дать возможность развиваться самостоятельности и творческой 

активности. 

Творческая одаренность учащихся способствует воплощению новых фантастических идей, 

оригинальности мышления, высокому уровню воображения. 

Программа содействует эстетическому, нравственному, патриотическому, 

этнокультурному воспитанию учащихся путем приобщения к искусству, народному творчеству, 

художественным ремеслам и промыслам, а также сохранению культурного наследия народов 

Российской Федерации. 

При создании коллекций одежды учащиеся используют национальные особенности костюмов 

разных народностей, проживающих в Самарской области. 

           В рамках реализации дополнительной общеобразовательной программы необходимо: 

- содействовать эстетическому, нравственному, патриотическому, этнокультурному воспитанию 

детей путем приобщения к искусству, народному творчеству, художественным ремеслам и 

промыслам, а также сохранению культурного наследия народов Российской Федерации; 

- создать условия для вовлечения детей в художественную деятельность по разным видам 

искусства и жанрам художественного творчества при сохранении традиций классического 

искусства; 

- обеспечить обновление содержания программы с применением цифровых технологий, 

современных средств коммуникации, оборудования, художественных материалов, что 

соответствует приоритетным направлениям социально-экономического развития Самарской 

области до 2030 года. 
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Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что обучение по программе 

«Модница» способствует развитию целого комплекса качеств творческой личности, а именно: 

наблюдательности, умственной активности, инициативности, смекалке и изобретательности, 

стремления добывать знания, необходимые для выполнения конкретной практической работы, 

самостоятельности в выборе и решении задачи, трудолюбия и т.п. 

Конструирование и моделирование одежды способствует развитию способности 

обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию 

этого процесса, умению ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и 

способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности, т.е. 

активному присвоению нового социального опыта. 

Программа разделена на модули и содержит сведения об истории моды, классификации 

одежды, принципах конструирования, сценического мастерства и демонстрации одежды на 

подиуме. Методы построения чертежей юбок, блузок, платьев различных фасонов, покроев 

разработаны на основе современных методик и с учетом текущих модных трендов. 

Прохождение программы дает обучающимся понимание, что одежда служит не только для 

удовлетворения материальных благ человека, но и является одним из компонентов, создающих 

определенный внешний облик человека. Она должна соответствовать своему назначению, быть 

удобной в носке и, вместе с тем, отвечать духовным запросам человека, формировать его вкус, 

воспитывать стремление к красоте. Особенность    программы в том, что дети не только учатся 

шить и конструировать одежду, но и создают свой имидж, стиль. 

В ходе занятий:  

- развивается словесно-логическая, образная и эмоциональная память;  

- формируются алгоритмы мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

направленные на решение различных задач;  

- создаются условия для формирования сопереживания, соучастия, содействия, создания 

ситуации успеха, радости открытия;  

- реализуются принципы индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности с опорой на эстетическое восприятие предмета изучения. Создание атмосферы 

доверия и заинтересованного общения – непременное условие занятий. 

Программа «Модница» продвинутого уровня предполагает большую работу с одаренными 

детьми.Одаренные дети – это дети, которые выделяются яркими, очевидными, иногда 

выдающимися достижениями (или имеют внутренние предпосылки) в том или ином виде 

творчества. Целью работы с такими детьми является обеспечение благоприятных условий для 

совершенствования системы выявления и поддержки одаренных детей, развития и реализации их 
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потенциальных возможностей. Для достижения этой цели будет разработана система выявления 

и развития потенциальных возможностей одаренных детей, составлен индивидуальный учебный 

маршрут, оказана консультативная помощь родителям, организованы мероприятия (конкурсы, 

фестивали, индивидуальные показы коллекций), где одаренные дети смогли бы проявить свои 

способности. 

В программе предусмотрена профориентационная деятельность, которая включает 

информационно-просветительское, диагностическое и консультационное направления.  

Главный принцип этой деятельности – связь с жизнью. Роль педагога – формирование 

всесторонне развитого, готового к трудовой деятельности подрастающего поколения. Педагог 

должен уметь в зависимости от педагогической системы, от собственных возможностей, 

интересов и способов обучения подобрать комплекс педагогических средств, методов 

воздействия на личность, чтобы достичь цели профориентации. 

     В создании коллекций одежды задействовано большое количество специалистов: дизайнеры, 

модельеры, закройщики, технологи, швеи. На некоторых производствах работают также 

лекальщики, портные, вышивальщицы, фурнитурщики, плиссировщики и другие. Часть 

специалистов и мастеров взаимодействуют друг с другом, иногда их обязанности пересекаются. 

Один из вариантов построения карьеры — начать с рабочей специальности, чтобы заложить 

крепкую швейную базу, которая поможет покорить дальнейшие вершины. Профессиям, 

связанным с созданием одежды, можно обучиться в ГБПОУ «Самарском государственном 

колледже сервисных технологий и дизайна». 

Цель программы – формирование творческой саморазвивающейся личности, способной 

социально и профессионально самоопределиться через изучение швейного и сценического 

мастерства. 

Задачи: 

Обучающие: 

 расширить представление учащихся о моде, законах и направлениях ее развития, 

ориентировать в выборе возможных профессий, связанных с производством одежды и ее 

популяризацией; 

 обучить современным техникам и приёмам изготовления и декорирования изделий, 

проектированию и художественному конструированию швейных изделий; 
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 научить владеть различными инструментами и приспособлениями, терминологией ручных 

и швейных работ, приобрести навыки работы с разными тканями и материалами; 

 научить создавать эскизы моделей, дополнять модели в соответствии со своим замыслом, 

выстраивать целостность коллекции и демонстрировать ее на сцене. 

Развивающие: 

 развивать творческие способности (воображение, художественно-образное мышление, 

фантазия, зрительное восприятие чувства цвета, формы, композиционной культуры и др.); 

 развивать коммуникативные, рефлексивные умения и навыки; 

 развивать художественный и эстетический вкус. 

Воспитательные: 

 формировать универсальные способности личности, основанные на новых социальных 

потребностях и ценностях; 

 прививать интерес к культуре своей Родины, своего региона, к истокам народного 

творчества; 

 формировать потребность в самоорганизации и здоровом образе жизни; 

 формировать качества личности: терпение, целеустремленность, трудолюбие, стремление к 

совершенству, творческому росту; 

 воспитывать художественно-эстетический вкус, творческое отношение к себе, 

окружающему миру, содействовать поиску индивидуального образа и выработке 

собственного стиля. 

Возраст детей и сроки реализации программы 

Программа ориентирована на обучение детей 11-14 лет и рассчитана на три года обучения: 

1 год -216 часа, 2 год — 216 часа, 3 год — 216 часа. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

часа. Продолжительность одного часа – 40 минут, перерыв – 10 минут.  

Количество детей в группе – 12-15 человек. Группы набираются на добровольной основе, 

после прохождения программы базового уровня и формируются по итогам стартовой 

диагностики и в соответствии с психолого-возрастными особенностями, степенью 

подготовленности к восприятию материала, общим кругозором обучающихся. 

Содержание тем определяется педагогом, исходя из круга необходимых теоретических 

знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся к концу обучения, 

учитываются пожелания, интересы и потребности реализоваться в творчестве. 

Возраст 11-14 лет – очень сложный. В этот период происходят существенные изменения в 

психике ребенка. Усвоение новых знаний, новых представлений об окружающем мире 

способствует развитию теоретического мышления. Благодаря развитию нового уровня 
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мышления, происходит перестройка всех остальных психических процессов, то есть «память 

становится мыслящей, а восприятие думающим». В этом возрасте у обучающихся формируются 

произвольность, способность к саморегуляции, рефлексия (обращенность на себя), 

вырабатываются собственные взгляды и мнения. Поэтому педагогу на занятиях необходимо 

создавать ситуацию успеха, поддерживать активность учащегося, минимизировать публичную 

критику. Нужно создать такую обстановку обучения, общения, труда, в которой каждый 

учащийся чувствовал бы себя личностью, ощущал бы внимание лично к нему. 

Формы обучения 

В обучении по программе используются традиционные формы: 

- учебные занятия по осмыслению детьми новых знаний, 

- учебные занятия закрепления знаний, 

- учебные занятия формирования умений, применения знаний на практике, 

- тренировочные учебные занятия (отработка умений и навыков), 

- лекции, беседы. 

Нетрадиционные формы организации занятий: 

- игры-викторины, профориентационные игры, 

- экскурсии, 

- индивидуальные и коллективные творческие проекты (работы). 

Формы организации деятельности – групповые, индивидуально-групповые занятия, 

индивидуальный образовательный маршрут. 

Индивидуальный образовательный маршрут определяется образовательными 

потребностями, индивидуальными способностями и возможностями учащегося (уровень 

готовности к освоению программы). Разработка индивидуального образовательного маршрута 

происходит совместно педагогом дополнительного образования, учащимся и его родителями. 

Однако право выбора того или иного маршрута собственного образования должно принадлежать, 

прежде всего, самому обучающемуся 

Ожидаемые результаты 

Для образовательной программы важно определение ожидаемых результатов. Обязательные 

публичные выступления объединения, участие в конкурсах различного уровня дает возможность 

оценить работу, развитие и перспективу детского коллектива, динамику каждого обучающегося, а 

также своевременно обнаружить ошибки в организации образовательного процесса, как в 

теоретическом, так и в практическом планах. 

В соответствии с поставленными целями и задачами обучения, сформулированы 

следующие прогнозируемые результаты реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Модница». 
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Предметные результаты 

По окончании первого года обучения обучающиеся должны: 

- знать и уметь применять правила техники безопасности; 

- знать и различать виды и свойства тканей; 

- знать терминологию; 

- уметь выполнять ручные швы, машинные швы; 

- уметь пользоваться специальными инструментами и приспособлениями, снимать мерки; 

- владеть основными сведениями о видах рукоделия, истории костюма, способах 

декоративно-художественного оформления одежды. 

По окончании второго года обучения обучающиеся должны: 

- знать понятие эскиза, выполнять эскизы на заданную тему; 

- уметь создавать несложные модели из предложенных материалов; 

- уметь решать художественно-творческие задачи на моделирование; 

- уметь моделировать, пользуясь эскизом; 

- владеть навыками использования полученных знаний и навыков для создания творческих 

работ; 

- владеть навыками подиумного шага, держаться на сцене свободно. 

По окончании третьего года обучения обучающиеся должны: 

- владеть терминологией, используемой при пошиве, конструировании и моделировании 

одежды; 

- уметь правильно подбирать материалы, инструменты для пошива изделия; 

- овладеть основными способами эскизирования, моделирования, конструирования и 

декорирования одежды, аксессуаров для технологической обработки изделий; 

- представить выполненное изделие на показах, соблюдая основы сцендвижения, макияжа и 

парикмахерского искусства. 

Личностные результаты: 

- видеть и понимать окружающий мир, осознавать свою роль и предназначение; 

- быть готовыми к саморазвитию; 

-  овладеть правилами личной гигиены и способами безопасной жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

- создавать собственные творческие замыслы и доводить их до воплощения в творческом 

продукте; 

- освоить основные этикетные нормы; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимопомощь в 

сотрудничестве, приобрести опыт взаимодействия со взрослыми и детьми; 
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- приобрести навыки самообслуживания, овладеть простыми трудовыми действиями и 

операциями на занятиях и в социальных практиках; 

- научиться самостоятельно конкретизировать поставленные цели и искать средства их 

решения, усваивать нужную информацию из разных источников; 

- научиться контролировать и оценивать свою работу; 

- планировать пути достижения целей. 

 Критерии и способы определения результативности 

Оценка качества реализации дополнительной общеразвивающей программы включает в 

себя текущий контроль освоения содержания, промежуточную и итоговую аттестацию 

обучающихся в форме устных опросов, викторин, тестирования, конкурсных работ.  

Текущий контроль освоения программного материала, промежуточная аттестация 

проводятся за счет аудиторного времени, предусмотренного на каждый модуль. При 

прохождении итоговой аттестации обучающийся должен продемонстрировать знания, умения и 

навыки в соответствии с программными требованиями. Главным критерием итоговой аттестации 

является создание собственной коллекции одежды и демонстрация её на отчетном мероприятии. 

Результативность образовательной программы отражает достижение обучающимися 

предметных, метапредметных и личностных результатов.  

Достижение личностных и метапредметных результатов отслеживается педагогом 

преимущественно на основе бесед и педагогического наблюдения за учащимися в ходе занятий, 

участия в творческих делах, мероприятиях центра и школ, конкурсах различного уровня.  

Оценка достижения планируемых предметных результатов освоения программы 

осуществляется по 3 уровням: низкий, средний и высокий уровень освоения программного 

материала.  

Низкий уровень освоения программы – обучающийся овладел менее чем 50% предусмотренных 

знаний и умений, испытывает серьезные затруднения при работе с программным материалом; 

плохо владеет теоретической информацией, в состоянии выполнять лишь простейшие 

практические задания педагога.  

Средний уровень освоения программы – объем усвоенных знаний, приобретенных умений 

составляет 51-79%; работает с программным материалом с помощью педагога; в основном 

выполняет задания, но испытывает некие затруднения при его выполнении; удовлетворительно 

владеет теоретической информацией по темам образовательной программы, с помощью педагога 

и коллектива учащихся может создать и представить коллекцию одежды.  

Высокий уровень освоения программы – объем усвоенных знаний, приобретенных умений 

составляет 80-100%; не испытывает особых трудностей; владеет теоретическими знаниями, 

самостоятельно выполняет практические задания с хорошей техникой; обладает фантазией, на 
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основе полученных знаний может создать авторскую коллекцию одежды, свободно владеет 

базовыми исполнительскими навыками, может представить свою коллекцию.  

Критериями успешности является также результативность участия обучающихся в 

учрежденческих, городских, областных, региональных, всероссийских и международных 

фестивалях, выставках, концертах, конкурсах. 

Формы аттестации. Просмотр работ педагогом, взаимопроверка учащихся с 

последующим анализом; тестирование, выставки, участие в конкурсах различного уровня. 

Психолого-педагогическая диагностика результатов образования 

Для решения развивающих и воспитательных задач программой предусмотрена 

диагностическая деятельность, которая направлена на изучение личностных качеств 

обучающихся, коллектива, семьи, комфортности образовательной среды. Она является важным 

компонентом педагогической деятельности. 

Психолого-педагогическая диагностика подразумевает использование результатов 

диагностирования в целях корректировки процессов обучения и воспитания. Педагог изучает 

направленность личности воспитанника, познавательные, профессиональные интересы и 

склонности, уровень эстетического развития. 

Основные методы психолого-педагогической диагностики: метод беседы, метод изучения 

процесса и продуктов деятельности, метод опроса (устное интервью, письменное 

анкетирование), метод тестирования, метод наблюдения. 

Диагностика направлена на изучение общих и специальных интересов и склонностей 

обучающихся, их мотивации и заинтересованности в предмете, степени удовлетворенности от 

получаемых знаний; определение уровня комфортности окружающей среды; развитие 

познавательного интереса, эрудиции в целом; тестирования родителей обучающихся с целью 

выявления уровня удовлетворенности обучением. 

Применяемые методы должны отвечать критериям объективности и достоверности.  

Диагностические методики, используемые при реализации программы «Модница»:  

- пакет тестов «Творческое мышление» Туник Е.Е.; 

- методика С.Г. Воробьевой «Цвет и образ»; 

- методика В.С. Аванесова «Определение художественно-эстетической потребности».  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

 

Название модуля 

Количество часов  

Теория Практика Всего  
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1 
Модуль 1. «История моды и стили в одежде. 

Основы моделирования и композиции 

костюма» 

 

18 

 

54 

 

72 

 

2 Модуль 2. «Материаловедение. Швейная 

машина и виды швов» 

16 56 72  

3 
Модуль 3. «Обработка и соединение основных 

деталей изделия» 

 

18 

 

54 

 

72 

 

 Итого 52 164 216 

 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

 

Название модуля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 
Модуль 1. «Дизайн в современном мире» 

 

20 

 

52 

 

72 

2 Модуль 2. «Декоративная обработка костюма. 

Плечевые и поясные изделия» 

20 52 

 

72 

3 Модуль 3. «Тренды дизайна текстиля. 

Фотообраз» 

20 52 72 

 Итого 60 156 216 

 3 год обучения 

 

№ 

п/п 

 

Название модуля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 
Модуль 1. «Разработка коллекции детской 

моды» 

20 52 72 

2 
Модуль 2. «Сценическое движение» 

18 54 

 

72 

3 Модуль 3. «Создание коллекции театра моды 

Арт-Квадрат» 

20 52 72 

 Итого 58 158 216 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ  

 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 
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Модуль 1. «История моды и стили в одежде.  

Основы моделирования и композиции костюма» 

В результате изучения данного модуля у обучающихся формируется целостное понимание 

моды, включающее знания об основных ее периодах и стилях, представление о том, что такое 

костюм и какие его виды принято выделять. Для закрепления полученной информации 

предлагается выполнение небольших творческих работ. 

Цель модуля: формирование у обучающихся представлений об исторической и 

современной моде и создание эскиза костюма. 

Задачи модуля: 

 рассмотреть основные периоды в истории моды и особенности, характерные для 

каждого из них; 

 изучить основные стили одежды и их характерные черты; 

 рассмотреть основные типы фигур; 

 изучить основные и дополнительные цвета и применять в подборе одежды; 

 изучить основные средства композиции костюма, его виды и характерные черты. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны 

- понимать собственные творческие замыслы и доводить их до воплощения в творческом 

продукте; 

- знать понятия, связанные с модой, 

- уметь выполнять эскизы по заданной теме. 

№ 

п\п 

Тема занятия 

 

Количество часов Форма 

аттестации Теория Практика Всего 

 Раздел 1. «Истории моды» 8 16 24  

1 Вводное занятие 2 - 2 Беседа. 

Диагностика 

2 «Что же такое мода?» 1 2 3 Беседа 

3 «Исторический костюм Древнего 

Египта» 

1 2 3 Опрос 

4 «Исторический костюм Средневековья» 1 2 3 Опрос 

5 «История русского народного 

костюма» 

1 2 3 Опрос 

6 «Мода IX века» 1 2 3 Беседа 

7  «Мода XX века» 1 2 3 Беседа 

8 «Эскиз модного, современного костюма 

на основе исторического» 

- 4 4 Итоговая 

работа 

 Раздел 2. «Стиль в одежде» 8 20 28  

9 «Понятие стиля» 1 4 5 Беседа 

10 «Костюм этнического и фольклорного 1 2 3 Опрос 
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стиля» 

11 «Классический стиль» 1 2 3 Наблюдение 

12 «Романтический стиль» 1 2 3 Наблюдение 

13 «Спортивный стиль» 1 2 3 Наблюдение 

14 «Стиль «Шанель»» 1 2 3 Наблюдение 

15 «Экологический стиль» 1 2 3 Наблюдение 

16 «Формирование универсального 

гардероба» 

1 4 5 Итоговая 

работа 

 Раздел 3. «Моделирование – 

композиция костюма» 

2 18 20  

17 «Композиционное решение одежды» 2 2 4 Опрос 

18 «Пропорции тела человека и 

построение» 

- 2 2 Наблюдение 

19 «Снятие мерок» - 2 2 Наблюдение 

20 «Пропорции в одежде» - 2 2 Наблюдение 

21 «Цвет в костюме»  2 2 Наблюдение 

22 «Цветовые композиции» - 2 2 Наблюдение 

23 «Цвет и фактура» - 2 2 Наблюдение 

24 «Эскиз костюма с применением 

композиционного решения» 

- 4 4 Итоговая 

работа 

 Итого 18 54 72  

 

  Содержание Модуля 1. «История моды и стили в одежде. Основы моделирования  

и композиции костюма» 

Раздел 1. «Истории моды» 

Тема 1. Вводное занятие.  

Теория. Знакомство с основными направлениями работы на занятиях, материалами и 

оборудованием. Инструктаж по правилам техники безопасности во время занятий. Видео показ 

конкурса театров моды, обсуждение. Ролевая игра «Я дизайнер» 

Тема 2.  Что же такое мода?  

Теория. Рассмотреть понятие мода, как она зарождалась.  

Практика. Видео презентация «Тенденции моды», обсуждение. 

Тема 3.  Исторический костюм Древнего Египта.  

Теория. Изучить историю костюма Древнего Египта 

Практика.  Зарисовать одежду этой эпохи. 

Тема 4. Исторический костюм Средневековья.  

Практика. Изучить историю костюма Средневековья и сделать в технике аппликация на 

ткани, костюм того времени. 

Тема 5.  История русского народного костюма.  

Практика. Изучить разновидности русского народного костюма, особенности кроя и 
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декора. Сделать макет народного костюма, используя виды национального орнамента. 

Тема 6. Мода IX века.  

Практика. Рассмотреть и изучить моду того времени. Способом наколки, на манекене 

создать костюм той эпохи.  

Тема 7. Мода XX века.  

Практика. Изучить моду до военного и послевоенного периода и сделать сравнительный 

анализ. Презентация на тему: «Знаменитые дизайнеры XX века». 

Тема 8. Эскиз модного, современного и актуального костюма на основе исторического. 

Практика. Создать эскиз современной модели, используя знания об историческом костюме. 

Раздел 2. «Стиль в одежде» 

Тема 9. Понятие стиля. 

Теория.  Рассмотреть понятие стиля, как применять на практике. Видео презентация 

«Поговорим о стилях», обсуждение. 

Тема 10. Костюм этнического и фольклорного стиля  

Теория. Использование в одежде вещей и аксессуаров, заимствованных из различных 

национальных костюмов, свойственно молодёжной моде. 

Тема 11. Классический стиль.  

Практика. Создание костюма классического стиля, соблюдая все конструктивные линии. 

Подбор тканей подходящий для одежды этого стиля. 

Тема 12. Романтический стиль.  

Практика. Стилевое решение одежды, в романтическом стиле дополняя различными 

аксессуарами. 

Тема 13. Спортивный стиль.  

Практика. Применение всевозможных комбинаций материалов и декоративной отделки 

создать костюм этого стиля. 

Тема 14. Стиль «Шанель».  

Практика. Способом наколки на манекене, создать комплект одежды в стиле «Шанель». 

Тема 15. Экологический стиль.  

Практика. Используя основные черты этого стиля, создать эскиз костюма в эко стиле. 

Тема 16. Формирование универсального гардероба.  

Практика. Создать свой индивидуальный стиль. Итоговый эскизный проект. 

Раздел 3. «Моделирование – композиция костюма». 

Тема 17. Композиционное решение одежды.  

Теория. Основные принципы построения композиции костюма. 
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Тема 18. Пропорции тела человека и построение.  

Практика. Виды осанки и основные типы фигур человека. Симметрия и асимметрия. 

Построение схемы торса женской фигуры, соблюдая правила последовательности. 

Тема 19. Снятие мерок.  

Практика. Инструменты для снятия мерок. Снятие мерок друг у друга с объяснением и 

названием мерок. 

Тема 20. Пропорции в одежде.  

Практика. Средства композиции одежды. 

Тема 21. Цвет в костюме.  

Практика. Основные и дополнительные цвета. Разделение цветов на тёплые и холодные.  

Посмотреть в интернете Pantone сезона и обсудить коллективно.  

Тема 22. Цветовые композиции.  

Практика. Определение цветовых понятий.  Цветовые сочетания. Работа с цветовым 

кругом в онлайн программе https://colorscheme.ru/. 

Тема 23. Цвет и фактура. 

Практика. Фактура и рисунок материала, составляющие образ.  

Тема 24. Эскиз костюма, применяя композиционное решение. 

Практика. Создание костюма. Итоговая работа. Подведение итогов по теме. 

Модуль 2. «Ткани и их свойства. Швейная машина и виды швов» 

При изучении данного модуля обучающиеся будут работать с различными видами тканей, 

узнают устройство швейных машин и виды машинных швов. Учащиеся отработают полученные 

знания на практике, сформируют знания и практические навыки в выполнении ручных и 

машинных швов. 

Цель модуля: умение работать с различными видами тканей, пользоваться ручными 

приспособлениями и швейными машинами. 

Задачи модуля: 

 изучить различные виды тканей и их свойства; 

 рассмотреть виды швейных машин и их отличительные особенности; 

 научиться подготавливать швейную машину к работе; 

 рассмотреть и отработать на практике различные виды машинных швов. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны 

- знать виды тканей и текстильных материалов,  

- уметь пользоваться ручными приспособлениями и работать на швейной машине; 

- знать терминологию и выполнять ручные швы.     

№ Тема занятия Количество часов Форма 

https://colorscheme.ru/
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п\п 

 

 Теория 

 

Практика 

 

Всего 

 

аттестации 

 Раздел 1. «Ткани и их свойства» 6 16 22  

1 Виды тканей 1 4 5 Беседа 

2 Основные свойства тканей 1 2 3 Опрос 

3 Долевая и поперечная нити ткани 1 2 3 Опрос 

4 Лицевая изнаночная сторона ткани 1 2 3 Наблюдение 

5 Применение тканей 1 4 5 Опрос 

6 Тест «Материаловедение» 1 2 3 Тестирование 

 Раздел 2. «Виды ручных работ» 4 10 14  

7 Терминология ручных работ 1 2 3 Опрос 

8  Инструменты для ручных работ 1 2 3 Опрос 

9 Виды ручных швов 1 2 3 Опрос 

10 Ручные декоративно-отделочные 

работы 

1 4 5 Итоговая 

работа 

 Раздел 3. «Швейная машина и 

машинные швы» 

6 30 36  

11 История создания швейной машины 2 - 2 Беседа 

12 Виды и назначение швейных машин 1 2 3 Опрос 

13 Подготовка швейной машины к работе 1 2 3 Опрос 

14 Приёмы работы на швейной машине 1 2 3 Наблюдение 

15 Основные операции при машинной 

обработке изделия 

1 2 3 Опрос 

16 Прямая строчка - 2 2 Наблюдение 

17 Строчка зигзаг - 2 2 Наблюдение 

18 Ажурная строчка - 2 2 Наблюдение 

19 Декоративные швы - 2 2 Наблюдение 

20 Специальные швы - 2 2 Наблюдение 

21 Швы для особых тканей - 4 4 Наблюдение 

22 Обмётка кромки - 2 2 Наблюдение 

23 Украшение кромки - 2 2 Наблюдение 

24 Портфолио с образцами - 4 4 Итоговая 

работа 

 Итого 16 56 72  

    

Содержание Модуля 2. «Ткани и их свойства. Швейная машина и виды швов» 

Раздел 1 «Ткани и их свойства». 

Тема 1. Виды тканей.  

Теория. Ткани из натуральных и химических волокон. Презентация, просмотр видео. 

Практика. Определение вида ткани. 

Тема 2. Основные свойства тканей.  

Теория. Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств. 
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Практика. Практическая работа. 

Тема 3. Долевая и поперечная нити ткани.  

Теория. Определение направления долевой нити. 

Практика. Практическая работа. 

Тема 4. Лицевая изнаночная сторона ткани.  

Практика. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани.  

Тема 5. Применение тканей.  

Практика. Посещение магазина ткани. Обзор современных тенденций. Обсуждение.  

Тема 6. Тест «Материаловедение» 

Практика. Тестирование «Материаловедение». Подведение итогов модуля.  

 Раздел 2. «Виды ручных работ» 

Тема 7. Терминология ручных работ.  

Теория. Понятие о стежке, строчке и шве. Презентация.  

Практика. Практическая работа. 

Тема 8. Инструменты для ручных работ.  

Теория. Изучение инструментов и приспособления для ручных работ. Просмотр видео. 

Практика. Практическая работа. 

Тема 9. Виды ручных швов.  

Теория. Выполнение ручных швов. Доклад обучающихся по теме.  

Практика. Практическая работа. 

Тема 10. Ручные декоративно-отделочные работы.  

Практика. Изготовление образцов ручных работ. 

Раздел 3. «Швейная машина и машинные швы». 

Тема 11. История создания швейной машины.  

Теория. Видео презентация «История швейной машинки». Обсуждение. 

 Тема 12. Виды швейных машин.  

Теория. Швейные бытовые и электрические машины, швейные промышленные 

универсальные и специальные машины. Просмотр видео.  

Практика. Практическая работа 

Тема 13. Подготовка швейной машины к работе.  

Практика. Заправка машины, регулировка натяжение нити и величину стежка. 

Тема 14. Приёмы работы на швейной машине.  

Практика. Правила безопасного труда. Правила начала и окончания работы на машине. 

Тема 15. Основные операции при машинной обработке изделия. 

Теория. Знакомство с основными операциями. 
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Практика. Практическая работа. 

Тема 16. Прямая строчка. 

Практика.  Выполнение прямых строчек. Изготовление образца.  

Тема 17. Строчка зигзаг.  

Практика. Выполнение строчки зигзаг. Изготовление образца.  

Тема 18. Ажурная строчка.  

Практика. Выполнение ажурной строчки. Изготовление образца.  

Тема 19. Декоративные швы.  

Практика. Строчка по узкому краю и по ширине лапки. Шов, простроченный на две 

стороны. Декоративная строчка. Изготовление образца.  

Тема 20. Специальные швы.  

Практика. Шов с подгибом. Французский шов. Изготовление образца.  

Тема 21. Швы для особых тканей. 

Практика.  Тонкие ткани. Эластичные ткани. Искусственная и натуральная кожа. Мех. 

Изготовление образца.  

Тема 22. Обмётка кромки.  

Практика. Обмётка припусков на швы зигзагом. Обработка припусков на швы тесьмой. 

Тема 23. Украшение кромки.  

Практика. Ровный край с оверлоком. Скругленная кромка с оверлоком. Изготовление 

образца.  

Тема 24. Портфолио с образцами.  

Практика. Изготовление образцов машинных работ и оформление портфолио. 

Модуль 3. «Обработка и соединение основных деталей изделия»  

Качество готового изделия в значительной степени зависит от принятой технологии 

пошива, т.е. последовательности обработки, а также правильности применяемых приемов при 

выполнении   отдельных операций. Прежде чем приступить к сборке изделия, т. е. единению 

между собой всех выкроенных из ткани деталей, последние нужно соответствующим образом 

заготовить. Заготовка заключается в выполнении таких операций по обработке каждой детали, 

которые должны быть закончены до соединения ее с другими деталями.  

Цель модуля: закрепление  навыков соединения и обработки основных 

деталей изделия. 

Задачи модуля: 

 рассмотреть детали костюма и приемы их соединения в единое целое; 

 изучить конструктивные линии в одежде и способы их обработки; 

 освоить навыки раскроя изделия. 
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Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны 

- уметь выполнять композиционные построения,  

- уметь моделировать, пользуясь эскизом,  

- владеть навыками использования полученных знаний для создания творческих работ. 

№ 

п\п 

 

Тема занятия 

Количество часов Форма 

аттестации Теория Практика Всего 

 Раздел 1. «Конструктивные линии» 6 12 18  

1 Обработка рельефов 2 4 6 Беседа 

2  Техника шитья выточек 1 2 3 Наблюдение 

3  Обработка складок 1 2 3 Опрос 

4 Обработка сборок 1 2 3 Наблюдение 

5 Тест «Конструктивные линии в 

одежде» 

1 2 3 Тестирование 

 Раздел 2. «Схема раскладывания 

выкроек» 

8 12 20  

6 Понятие долевой и поперечной нитей 2 2 4 Беседа 

7 Подготовка ткани к раскрою 2 4 6 Беседа 

8  План раскроя 2 4 6 Наблюдение 

9 Викторина «Правила раскроя 

изделий» 

2 2 4 Викторина 

 Раздел 3. «Технология пошива 

основных деталей» 

4 30 34  

10  Детали костюма 2 2 4 Беседа 

11 Назначение швов 1 2 3 Опрос 

12 Рукав с кулиской 1 2 3 Наблюдение 

13 Шлица рубашечных рукавов - 2 2 Наблюдение 

14 Завершение рукава - 2 2 Наблюдение 

15 Обтачка для выреза горловины - 2 2 Наблюдение 

16 Обтачка для выреза проймы - 2 2 Наблюдение 

17 Окантовка выреза горловины - 2 2 Наблюдение 

18 Прямой пояс для юбки и брюк - 2 2 Наблюдение 

19 Пояс-кулиска для резинки - 2 2 Наблюдение 

20 Соединение воротника стойка с 

горловиной 

- 2 2 Наблюдение 

21 Соединение манжет с рукавом - 2 2 Наблюдение 

22 Соединение деталей костюма в единое 

целое 

 2 2 Наблюдение 

23 Экскурсия в краеведческий музей - 2 2 Экскурсия 

24 Итоговое занятие  2 2 Выставка 

 Итого 18 54 72  
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  Содержание Модуля 3. «Обработка и соединение основных деталей изделия» 

Раздел 1 «Конструктивные линии» 

Тема 1. Обработка рельефов.  

Теория. Знакомство с обработкой. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 2. Техника шитья вытачек.  

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 3.   Обработка складок.  

Теория. Знакомство с обработкой. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 4. Обработка сборок.  

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 5. Тест «Конструктивные линии в одежде». 

Практика. Тестирование по теме. Подведение итогов модуля. 

Раздел 2 «Схема раскладывания выкроек» 

Тема 6.  Понятие долевой и поперечной нитей. 

Теория. Знакомство с долевой и поперечной нитями. 

Практика. Практические упражнения по работе с тканью.  

Тема 7. Подготовка ткани к раскрою. 

Практика. Практическая работа. 

Тема 8. План раскроя.  

Теория. Особенности раскроя. Просмотр видео с текстильной фабрики. 

Практика. Практические упражнения по работе с тканью.  

Тема 9. Викторина «Правила раскроя изделий» 

Практика. Практическая работа. Ролевая игра «Фабрика». 

Раздел 3 «Технология пошива основных деталей» 

Тема 10. Детали костюма.  

Теория. Основные детали костюма. Презентация обучающихся по теме. 

Тема 11. Назначение швов.  

Теория. Название швов. Припуски на швы. 

Практика. Практические упражнения по работе с тканью. 

Тема12. Рукав с кулиской. 

Практика.  Выполнение работы. 
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Тема 13. Шлица рубашечных рукавов. 

Практика.  Выполнение работы. 

Тема 14. Завершение рукава.  

Практика. Выполнение работы. 

Тема 15. Обтачка для выреза горловины. 

Практика.  Выполнение работы. 

Тема 16. Обтачка для выреза проймы.  

Практика. Выполнение работы. 

Тема 17. Окантовка выреза горловины.  

Практика. Выполнение работы. 

Тема 18. Прямой пояс для юбки и брюк. 

Практика.  Выполнение работы. 

Тема 19. Пояс-кулиска для резинки.  

Практика. Выполнение работы. 

Тема 20. Соединение воротника стойка с горловиной.  

Практика. Выполнение работы 

Тема 21.Соединение манжет с рукавом. 

Практика.  Выполнение работы. 

Тема 22. Соединение деталей костюма в единое целое. 

Практика.  Выполнение работы. 

Тема 23. Экскурсия в краеведческий музей. Обсуждение.  

Тема 24. Итоговое занятие.  

Практика. Выставка портфолио обучающихся. Ролевая игра «Ателье». Подведение итогов 

работы за год, поощрение лучших обучающихся. 

 

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

   

Модуль 1. «Дизайн в современном мире» 

После изучения данного модуля обучающиеся научатся разбираться в различных 

направлениях дизайна, а также получат представление о том, что такое дизайн одежды. 

Современный дизайн во многом порождён стремлением удовлетворить эмоциональный голод по 

прекрасному. Эта черта – показатель того, что общество потребления перерастает в общество 

переживания, которому важнее внутренний мир человека, его индивидуальные ощущения. 

Цель модуля: формирование представления о дизайне и его особенностях. 
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Задачи модуля: 

 познакомить с понятием «дизайн» и его направлениями; 

 подробно рассмотреть дизайн одежды; 

 показать современный тренд на экодизайн. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны  

- знать, что такое дизайн одежды, иметь представление о различных направлениях дизайна; 

- создать эскиз из бросовых материалов; 

- уметь выделять основные особенности стиля художника и на их основе разрабатывать 

авторские эскизы. 

№ 

п\п 

 

Тема занятия 

 

Количество часов Форма 

аттестации Теория 

 

Практика 

 

Всего 

 

 Раздел 1. «Дизайн одежды» 10 30 40  

1 Вводное занятие 2 - 2 Беседа, 

диагностика 

2 Понятие дизайн 2 - 2 Беседа 

3 Работа с интернет источниками - 2 2 Наблюдение 

4 Орнамент. Принт, раппорт. - 2 2 Наблюдение 

5 Орнамент в текстиле 2 2 4 Наблюдение 

6 Эскиз модели с применением 

орнамента в текстиле 

- 2 2 Наблюдение 

7 Эскиз модели с применением 

орнамента в текстиле 

- 4 4 Наблюдение 

8 Форма – предмет. Аксессуары 2 2 4 Опрос 

9 

 

Эскиз аксессуаров и дополнение к 

костюму 

- 4 4 Наблюдение 

10 Мастера-ремесленники декоративных 

украшений 

- 2 2 Экскурсия 

11 Мир художника - 2 2 Беседа 

12 Эскиз костюма в стиле знаменитого 

художника 

2 4 6 Наблюдение 

13 Защита авторского проекта - 4 4 Итоговая 

работа 

 Раздел 2. «Экодизайн» 10 22 32  

14 Вводное занятие 2 - 2 Беседа 

15 Понятие экодизайн 2 2 4 Беседа 

16 Работа с интернет источниками - 2 2 Наблюдение 

17 Работа с интернет источниками - 2 2 Наблюдение 

18 Модельеры, работающие с эко 

материалами 

2 2 4 Беседа 

19 Модель из бросовых материалов. Сбор 

материалов 

2 2 4 Наблюдение 
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20 Изготовление эскиза костюма в 

технике коллажа 

2 2 4 Наблюдение 

21 Изготовление модели из бросовых 

материалов по эскизу 

- 2 2 Наблюдение 

22 Изготовление модели из бросовых 

материалов по эскизу 

- 2 2 Наблюдение 

23 Изготовление модели из бросовых 

материалов по эскизу 

- 2 2 Наблюдение 

24  Защита проекта - 4 4 Показ, 

выставка 

 Итого 20 52 72  

 

 Содержание Модуля 1. «Дизайн в современном мире» 

Раздел 1 «Дизайн»  

Тема 1. Вводное занятие.  

Теория. Ознакомление с планом работы театра моды «Арт-Подиум». Инструктаж по 

технике безопасности. 

Тема 2. Понятие дизайн 

Теория. Презентация на тему: «Дизайн в современном мире. Виды дизайна». 

Тема 3. Работа с интернет источниками 

Практика. Анализ работ модельеров, Дома моды, эко стиль в одежде.  

Тема 4. Орнамент. Принт, раппорт. 

Теория. История возникновения орнамента. Понятия «рапорт», «принт» 

Практика. Подбор моделей одежды на заданную тему.  

Тема 5. Орнамент в текстиле 

Практика. Применение орнамента в текстиле. 

Тема 6-7. Эскиз модели с применением орнамента в текстиле 

Практика. Выполнение эскизов моделей  

Тема 8. Форма – предмет. Аксессуары 

Теория. Ознакомление с различными аксессуарами. 

Практика. Выбор предмета для дальнейшей работы. 

Тема 9. Эскиз аксессуаров и дополнение к костюму 

Практика. Выполнение работы. 

Тема 10. Мастера-ремесленники декоративных украшений 

Практика. Экскурсия в мастерскую художественного салона. 

Тема 11. Мир художника 

Теория. Выбор любимого художника. 

Практика. На основе одной из работ, выявить характерную для этого художника форму, 
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манеру изображения. 

Тема 12. Эскиз костюма в стиле знаменитого художника 

Практика.  Выполнение эскиза. 

Тема 13. Защита авторского проекта  

Практика. Защита эскизного проекта. Подведение итогов модуля.  

Раздел 2. «Экодизайн» 

Тема 14. Вводное занятие 

Теория. Беседа о здоровом образе жизни. Эко как тренд современности. 

Тема 15. Понятие экодизайн 

Практика. Понятие экодизайн. Направления и актуальные темы развития экологических 

материалов. Производство экотекстиля. 

Тема 16-17 Работа с интернет источниками 

Практика. Поиск источников вдохновения. Анализ материалов для изготовления 

экоодежды. 

Тема 18. Модельеры, работающие с эко материалами 

Теория. Модельеры, работающие в направлении «экодизайн». Презентация. Доклады 

учащихся. 

Тема 19. Модель из бросовых материалов. Сбор материалов. 

Практика. Выбор модели и сбор материалов вторсырья для изготовления модели. Работа в 

тройках. 

Тема 20. Изготовление эскиза костюма в технике коллажа 

Практика. Выполнение эскиза модели в технике коллаж. 

Тема 21-23. Изготовление модели из бросовых материалов по эскизу 

Практика. Изготовление модели по эскизу (работа в тройках) 

Тема 24. Защита проекта 

Практика. Защита выполненной работы малыми группами. Показ. Подведение итогов 

модуля. Выставка работ обучающихся по итогам модуля.   

  

 Модуль 2 «Декоративная обработка костюма. Плечевые и поясные изделия» 

       Создавать одежду своими руками - нелегкая, но очень интересная работа. Важно не только 

изготовить своими руками ночную сорочку, пижаму, юбку, брюки, платье, блузу, сарафан, но и 

красиво оформить рюшем, воланом, вышивкой, оборкой. Более подробно рассматривается 

вопрос классификации одежды, принципы конструирования. Методы построения чертежей 

юбок, блузок, платьев различных фасонов, покроев разработаны в соответствии с направлением 

моды на основе современных методик. Одежда служит не только для удовлетворения 
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материальных благ человека, но и является одним из компонентов, создающих определенный 

внешний облик человека. Она должна соответствовать своему назначению, быть удобной в 

носке и вместе с тем отвечать духовным запросам человека, формировать его вкус, воспитывать 

стремление к красоте. 

Цель модуля: изучение основ декоративной обработки костюма. 

Задачи модуля: 

 рассмотреть основы обработки карманов; 

 изучить основы обработки воротников; 

 познакомить с основами обработки рукавов; 

 изучить особенности использования лекал при раскрое изделий; 

 изучить технологическую обработку плечевого и поясного изделия. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны 

- знать различные виды карманов, воротников и рукавов, а также способы их обработки; 

- знать основные характеристики особенностей плечевых и поясных изделий; 

- уметь использовать полученные навыки на практике; 

- уметь пользоваться лекалами.  

№ 

п\п 

Тема занятия 

 

Количество часов Форма 

аттестации Теория 

 

Практика 

 

Всего 

 

 Раздел 1. «Техника шитья» 8 18 26  

1 Виды деталей декоративной 

обработки костюма. Карманы 

1 2 3 Беседа, опрос 

2 Накладные карманы 1 2 3 Наблюдение 

3 Внутренний карман 1 2 3 Наблюдение 

4 Воротники 1 2 3 Беседа, опрос 

5 Отложной воротник 1 2 3 Наблюдение 

6 Стойка – воротник 1 2 3 Наблюдение 

7 Воротник шалеобразной формы 1 2 3 Наблюдение 

8 Манжеты 1 4 5 Портфолио с 

образцами 

 Раздел 2.  «Моделирование юбки» 8 18 26  

9 

 

Виды и различия поясных изделий. 

Снятие мерок. 

1 2 3 Опрос 

10 Раскрой юбки по лекалу. 1 2 3 Наблюдение 

11  Подготовка юбки к примерке. 1 2 3 Наблюдение 

12  Корректировка изделий после 

примерки. 

1 2 3 Наблюдение 

13 

 

Соединение деталей юбки машиной 

строчкой. 

1 2 3 Наблюдение 

14 Обработка срезов. ВТО (влажно- 1 2 3 Наблюдение 
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тепловая обработка). 

15 Обработка верхнего среза юбки 

поясом. ВТО. 

1 2 3 Наблюдение 

16 Обработка низа юбки. Окончательная 

обработка юбки. ВТО. 

1 4 5 Итоговая 

работа 

 Раздел 3 «Моделирование топа» 4 16 20  

17 Виды и различия плечевых изделий. 

Снятие мерок 

1 2 3 Опрос 

18 Раскрой топа по лекалу - 2 2 Наблюдение 

19 Обработка горловины и пройм. 

Сметывание 

1 2 3 Наблюдение 

20 Обработка горловины и пройм 

машинной строчкой 

- 2 2 Наблюдение 

21  Обработка срезов. ВТО 1 2 3 Наблюдение 

22 Обработка декоративных деталей 1 2 3 Наблюдение 

23 Соединение декоративных деталей с 

изделиями. ВТО 

- 2 2 Наблюдение 

24 Окончательная обработка изделий. 

ВТО 

- 2 2 Итоговая 

работа 

 Итого 20 52 72  

 

Содержание Модуля 2. «Декоративная обработка костюма.  

Плечевые и поясные изделия» 

Раздел 1 «Техника шитья»  

Тема 1. Виды деталей декоративной обработки костюма. Карманы. 

Теория. Ознакомление с декоративными деталями костюма.  Виды карманов. 

Тема 2. Накладные карманы. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 3. Внутренний карман. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 4. Воротники. 

Теория. Виды карманов. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 5. Отложной воротник. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 6. Стойка – воротник. 

Практика.  Изготовление образцов. 

Тема 7. Воротник шалеобразной формы. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 8. Манжеты. Виды манжет. 



29 

 

Практика.  Изготовление образцов. Оформление потрфолио.  

Раздел 2 «Моделирование юбки» 

Тема 9. Виды и различия поясных изделий. Снятие мерок. 

Теория. Снятие мерок. 

Практика. Упражнения. 

Тема 10. Раскрой юбки по лекалу. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 11. Подготовка юбки к примерке. 

Теория. Правила примерки. 

Практика. Упражнения. 

Тема 12. Корректировка изделий после примерки. 

Теория. Правила корректировки. 

Практика. Упражнения. 

Тема 13. Соединение деталей юбки машиной строчкой. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 14. Обработка срезов. ВТО (влажно-тепловая обработка). 

Практика. Изготовление образцов. 

 Тема 15. Обработка верхнего среза юбки поясом. ВТО. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 16. Обработка низа юбки. Окончательная обработка юбки. ВТО. 

Практика. Изготовление модели юбки.  

Раздел 3 «Моделирование топа» 

Тема 17. Виды и различия плечевых изделий. Снятие мерок. 

Теория. Виды и различия плечевых изделий. 

Практика. Снятие мерок. 

Тема 18. Раскрой топа по лекалу. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 19. Обработка горловины и пройм. Сметывание. 

Теория. Обработка горловины и пройм. 

Практика. Сметывание. 

Тема 20. Обработка горловины и пройм машинной строчкой. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 21. Обработка срезов. ВТО. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 22. Обработка декоративных деталей. 
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Практика. Изготовление образцов. 

Тема 23. Соединение декоративных деталей с изделиями. ВТО. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 24. Окончательная обработка изделий. ВТО. 

Практика. Изготовление изделия. Подведение итогов модуля 

 

Модуль 3. «Тренды дизайна текстиля. Фотообраз»  

Фотообраз — предмет, который познакомит с профессией и основными требованиями 

фотомодели. Содержание модуля познакомит с разными стилями фотосъемок (гламур, фэшн, 

рекламная съемка, арт и др.), поможет стать моделями в каждом из этих стилей. Учащиеся 

научатся создавать образы, отработают свои наиболее выигрышные позы и ракурсы, научатся 

позировать в разных стилях, владеть мимикой, выражением эмоций, развивать пластику тела. И 

самое главное: научатся быть раскрепощенными и естественными перед камерой. 

Цель модуля: изучение современных трендов текстильных материалов, разработка 

авторской эскизной коллекции. 

Задачи модуля: 

 рассмотреть актуальные тренды в текстильных материалах; 

 изучить особенности производства современных материалов и их обработку; 

 познакомить с понятиями «фотообраз», стили съемок. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны 

- знать основные требования к фотомодели; 

- знать стили фотосъемок (гламур, фэшн, рекламная съемка, арт и др.); 

- уметь применять наиболее выигрышные позы и ракурсы, владеть экспрессией, мимикой, 

выражением эмоций; 

- уметь создавать образы, позировать в разных стилях, быть раскрепощенной и 

естественной перед камерой. 

  

№ 

п\п 

Тема занятия 

 

Количество часов Форма 

аттестации Теория 

 

Практика 

 

Всего 

 

 Раздел 1. «Тренды дизайна 

текстиля» 

10 24 34  

1 Классификация современной одежды 2 - 2 Беседа, опрос 

2 Посещение магазина тканей. 2 2 4 Экскурсия 

3 Тренды ассортимента тканей - 2 2 Беседа 

4 Композиционный центр в костюме - 2 2 Беседа 

5 Цветовое равновесие. Цветовое 2 2 4 Беседа 
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решение костюма. 

6 Работа в онлайн программе 

https://colorscheme.ru/ 

- 2 2 Наблюдение 

7 Ролевая игра «Дизайнер» - 2 2 Наблюдение 

8 Выбор ткани и модели. 2 2 4 Опрос 

9 Стилевое решение коллекции 2 2 4 Наблюдение 

10 Стилевое решение коллекции - 2 2 Наблюдение 

11 Эскизы моделей коллекции. - 2 2 Наблюдение 

12 Эскизы моделей коллекции. - 2 2 Наблюдение 

13 Защита эскизного проекта коллекции - 2 2 Итоговая 

работа 

 Раздел 2. «Фотообраз» 10 28 38  

14 Вводное занятие. Понятие 

«фотообраз» 

2 2 4 Беседа, опрос 

15 Стили фотосъемок (гламур, фэшн) - 4 4 Беседа 

16 Стили съемок (рекламная съемка, арт 

и др.) 
2 4 6 Беседа 

17 Работа с интернет источниками - 2 2 Наблюдение 

18 Посещение фотосалона, арт студии 2 4 6 Экскурсия 

19 Упражнения на сценическое 

мастерство 

- 2 2 Наблюдение 

20 Упражнения на сценическое 

мастерство (работа в парах) 

- 2 2 Наблюдение 

21 Миниатюры 2 2 4 Наблюдение 

22 Миниатюры - 2 2 Наблюдение 

23 Выбор и создание фотообраза 2 2 4 Наблюдение 

24 Фотогалерея образов - 2 2 Портфолио 

 Итого 20 52 72  

 

  Содержание Модуля 3. «Тренды дизайна текстиля. Фотообраз»   

Раздел 1. «Тренды дизайна текстиля» 

Тема 1. Классификация современной одежды 

Теория. Изучение современных трендов в производстве текстиля. Просмотр видео. 

Обсуждение способов изготовления и назначения одежды.  

Тема 2. Посещение магазина тканей. 

Теория. Экскурсия. Посещение магазина тканей, анализ ассортимента, ценовых категорий, 

производителей, назначения текстильных материалов.  

Тема 3. Тренды ассортимента тканей 

Практика. Изучение интернет источников, журналов по производству современных 

материалов. Изучение работ модельеров, Домов моды.  

Тема 4. Композиционный центр в костюме 

https://colorscheme.ru/
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Практика. Анализ создания композиционного центра комтюма с помощью принтов и 

фактур тканей.  

Тема 5. Цветовое равновесие. Цветовое решение костюма. 

Теория. Просмотр видео.  

Практика. Изучение трендов цветовых решений.   

Тема 6. Работа в онлайн программе https://colorscheme.ru/  

Практика. Создание авторского текстиля  

Тема 7. Ролевая игра «Дизайнер» 

Практика. Коллективная профориентационная игра 

Тема 8. Выбор ткани и модели. 

Теория. Обсуждение темы коллекции. 

Практика. Выбор учащимися модели и ассортимента тканей для разработки авторской 

модели коллекции.  

Тема 9-10. Стилевое решение коллекции 

Практика. Работа над эскизом модели  

Тема 11-12. Эскизы моделей коллекции. 

Практика. Работа над эскизным проектом авторской модели в текстиле и цвете.  

Тема 13. Защита эскизного проекта коллекции 

Практика. Защита авторского эскизного проекта. Создание галереи коллекции.  

Раздел 2. «Фотообраз» 

Тема 14. Вводное занятие. Понятие «фотообраз» 

Теория. Фотообраз как тренд. Понятия стиль съемок, просмотр видео, обсуждение.   

Тема 15. Стили фотосъемок (гламур, фэшн)  

Практика. Работа с интернет источниками, подбор моделей, отличие стилей «гламур», 

«фэшн» 

Тема 16. Стили съемок (рекламная съемка, арт и др.) 

Практика. Работа с интернет источниками, подбор моделей, отличие стилей «рекламная 

съемка», «арт». Анализ фото. 

Тема 17. Работа с интернет источниками  

Практика. Самостоятельная работа по теме «стили съемок» 

Тема 18. Посещение фотосалона, арт студии 

Теория. Экскурсия в фотосалон. Знакомство с фотографами, наблюдение за работой, 

анализ.  

Тема 19. Упражнения на сценическое мастерство 

Практика. Упражнения на расслабление, работа с эмоциями. 

https://colorscheme.ru/
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Тема 20. Упражнения на сценическое мастерство (работа в парах) 

Практика. Упражнения на актерское мастерство в парах.  

Тема 21-22. Миниатюры  

Практика. Создание миниатюр на заданную тему. Работа в парах, тройках.  

Тема 23. Выбор и создание фотообраза 

Практика. Выбор собственного образа для съемки. Подбор одежды, прически, макияжа, 

позы.   

Тема 24. Фотогалерея образов  

Практика. Создание портфолио группы. Анализ создания фотообраза коллекции, работа 

модели. Подведение итогов года.  

 

                                                                3 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Модуль 1. «Разработка коллекции детской моды»  

Итогом обучения по программе является создание учащимися авторской коллекции детской 

и молодежной моды. На третьем году обучения, используя все полученные знания по 

материаловедению, конструированию и технологии пошива, навыки анализа модных тенденций, 

учащиеся разрабатывают тему и эскизы коллекции моды. Всё это даёт детям возможность 

претворить в жизнь свои замыслы и фантазии, создать свой собственный гардероб, модели 

модной одежды, подчеркнуть свою индивидуальность. 

Цель модуля: создание эскизов коллекции детской моды с учетом современных модных 

тенденций.  

Задачи модуля: 

 формировать навыки работы в команде, умение договариваться и работать на единый 

результат; 

 формировать навыки креативного мышления, развивать фантазию, художественный вкус; 

 формировать навыки анализа и обработки данных, умение работать с различными 

источниками информации, видеть модные тенденции и переносить их на реальные образцы; 

 разработать эскизы детской коллекции модной одежды. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны  

- разработать эскизы 5-9 моделей детской и молодежной коллекции моды; 

- эстетически оформить эскизный проект для конкурса; 

- разработать конструкции и узловые образцы моделей. 

№ 

п\п 

 

Тема занятия 

 

Количество часов Форма 

аттестации Теория Практика Всего 
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 Раздел 1. «Творческая мастерская» 10 16 26  

1 Вводное занятие 2 2 4 Беседа, опрос 

2 Разработка художественного замысла 

коллекции. Обсуждение предстоящей 

коллекции. 

2 4 6 Беседа  

3 Работа с интернет источниками  2 2 4 Наблюдение 

4 Проработка чернового эскиза. 2 2 4 Наблюдение 

5 Проработка чернового эскиза. - 2 2 Наблюдение 

6 Выполнение эскиза моделей. 2 2 4 Наблюдение 

7 Выполнение эскиза моделей. - 2 2 Итоговый 

проект  

 Раздел 2. «Изготовление конструкции 

моделей тематической коллекции» 

10 36 46  

8 Разработка конструкции и построение 

выкройки основы 

2 2 4 Беседа 

9 Разработка конструкции и построение 

выкройки основы 

- 2 2 Наблюдение  

10 Разработка конструкции и построение 

выкройки основы 

- 2 2 Наблюдение 

11 Разработка конструкции и построение 

выкройки основы 

- 2 2  Наблюдение 

12 Моделирование по эскизу модели 2 2 4 Наблюдение 

13 Моделирование по эскизу модели - 2 2 Наблюдение  

14 Моделирование по эскизу модели - 2 2 Наблюдение 

15 Моделирование по эскизу модели - 2 2 Наблюдение 

16 Моделирование по эскизу модели 2 2 4 Наблюдение 

17 Моделирование по эскизу модели - 2 2  Наблюдение 

18 Моделирование по эскизу модели - 2 2 Наблюдение 

19 Изготовление лекал 2 2 4 Наблюдение 

20 Изготовление лекал - 2 2 Наблюдение 

21 Изготовление лекал - 2 2 Наблюдение 

22 Изготовление лекал - 2 2 Наблюдение 

23 Изготовление лекал - 2 2 Наблюдение 

24 Изготовление лекал 2 4 6 Итоговый 

проект 

 Итого 20 52 72  

 

Содержание Модуля 1. «Разработка коллекции детской моды»  

Раздел 1. «Творческая мастерская». 

Тема 1. Вводное занятие 

Теория. Повторение пройденных тем. План работы на год. Просмотр видео.   

Тема 2. Разработка художественного замысла коллекции. Обсуждение предстоящей 

коллекции. 

Теория. Обсуждение модных тенденций, анализ сайтов, цветовых палитр, модных 
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тенденций. Просмотр презентации, видео. 

Тема 3. Работа с интернет источниками 

Практика. Самостоятельная работа обучающихся с интернет источниками информации, 

генерирование идей и тематики коллекции.  

Тема 4-5. Проработка чернового эскиза. 

Практика. Разработка эскизов моделей в технике быстрого коллажа. 

Тема 6-7. Выполнение эскиза моделей. 

Практика. Выполнение эскизного проекта будущей коллекции в цвете и материале. 

Изготовление образцов. 

Раздел 2. «Изготовление конструкции моделей тематической коллекции» 

Тема 8-11. Разработка конструкции и построение основы. 

Теория. Разработка конструкции. 

Практика. Построение основы. 

Тема 12-18. Моделирование по эскизу модели. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 19-24. Изготовление лекал 

Практика. Изготовление образцов. Готовый проект для отшива коллекции в материале.    

 

Модуль 2. «Сценическое движение» 

Демонстрация коллекции театра моды невозможна без представления на сцене. По итогам 

модуля обучающиеся получат знания и навыки движения на сцене, представления моделей 

одежды с учетом темы, особенностей костюма и музыкального решения номера. Основы имиджа 

— тема, посвящённая работе с образом, целью которого является воспитание чувства стиля и 

вкуса. Большое внимание уделяется стилистике, созданию образов.  

Цель модуля: обучение учащихся искусству демонстрации одежды на сцене и навыкам 

сценической пластики.  

Задачи модуля: 

 дать обучающимся азы подиумного шага, схемы перестроения на сцене; 

 формировать навыки передачи образа костюма мимикой, жестами; 

 научить преодолевать страх перед публичным выступлением. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны  

- освоить подиумный шаг и варианты перестроения на сцене; 

- уметь демонстрировать модели коллекции на сцене с учетом музыкального оформления и 

хореографического рисунка; 

- иметь навыки межличностного общения и сотрудничества - культуру общения в 



36 

 

коллективе; 

- уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени занятий и 

репетиций. 

 

№ 

п\п 

 

Тема занятия 

 

Количество часов Форма 

аттестации Теория 

 

Практика 

 

Всего 

 

 Раздел 1. «Основы имиджа» 10 30 40  

1 Вводное занятие. Понятие имидж, 

стиль 

2 2 2 Беседа 

2 Анализ цветотипов. Характеристики 

цветового решения образа  

2 2 4 Беседа 

3 Определение собственного цветотипа 

учащимися (работа в паре)  

- 2 2 Наблюдение 

4 Определение собственного цветотипа 

учащимися (работа в паре)  

- 2 2 Наблюдение 

5 Составляющие имиджа.  2 2 4 Опрос 

6 Составление карты имиджа  2 2 4 Наблюдение 

7 Составление карты имиджа  - 2 2  Наблюдение 

8 Бренд как часть образа 2 2 4 Опрос 

9 

 

Анализ стилей Домов Мод, работа с 

интернет источниками   

- 4 4 Наблюдение 

10 Анализ стилей Домов Мод, работа с 

интернет источниками   

- 2 2 Исследование 

11 Разработка собственного имиджа  - 2 2 Наблюдение 

12 Разработка собственного имиджа  - 2 2 Наблюдение 

13 Представление результатов создания 

карты имиджа  

- 4 4 Итоговая 

работа 

 Раздел 2. «Школа манекенщиц» 8 24 32  

14 Осанка, фигура человека 2 2 4 Беседа 

15 Сценическая пластика 2 4 6 Наблюдение 

16 Пластика и костюм - 2 2 Наблюдение 

17 Пластичность отдельных частей тела 

человека 

- 2 2 Наблюдение 

18 Дефиле или подиумный шаг 2 2 4 Наблюдение 

19 Походка - 2 2 Наблюдение 

20 Походка и здоровье 2 2 4 Наблюдение 

21 Техника подиумного шага - 2 2 Наблюдение 

22 Техника подиумного шага - 2 2 Наблюдение 

23 Сценическое пространство - 2 2 Наблюдение 

24 Композиция - 2 2 Показ 

 Итого 18 54 72  
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 Содержание Модуля 2. «Сценическое движение» 

Раздел 1. «Основы имиджа» 

Тема 1. Вводное занятие. Понятие имидж, стиль 

Теория. Вводное занятие. Понятия «имидж», «бренд», «стиль». Просмотр видео.  

Тема 2. Анализ цветотипов. Характеристики цветового решения образа  

Теория. Презентация «Цветотипы». Карта цветов, особенности темперамента, характеристики 

гардероба. 

Тема 3-4. Определение собственного цветотипа учащимися (работа в паре) 

Практика. Работа учащихся в парах по определению цветотипа, анализ данных, составление 

карты имиджа. 

Тема 5. Составляющие имиджа.  

Теория. Презентация «Имидж». Беседа, просмотр видео 

Практика. Заполнение учащимися карты наблюдений, отличия имиджа от стиля. 

Тема 6 — 7. Составление карты имиджа 

Практика. Самостоятельная работа учащихся. 

Тема 8. Бренд как часть образа 

Теория. Понятие «бренд», анализ брендов различных кампаний 

Практика. Заполнение дневника наблюдений.  

Тема 9-10. Анализ стилей Домов Мод, работа с интернет источниками 

Практика. Самостоятельная работа учащихся с интернет источниками. Анализ стилей и 

брендовых составляющих Домов Моды по выбору. Обсуждение. 

Тема 11-12. Разработка собственного имиджа 

Практика. На основе изученного материала разработка учащимися основных составляющих 

имиджа. Подбор одежды, прически и аксессуаров (сумки, обувь, солнцезащитные очки) с учетом 

особенностей телосложения и внешности. 

Тема 13. Представление результатов создания карты имиджа  

Практика. Презентация результатов в виде портфолио, презентации, видеоролика (на выбор) 

Раздел 2. «Школа манекенщиц» 

Тема 14.Осанка, фигура человека. 

Теория. Понятие «осанки», факторы влияющие на формирование осанки. 

Тема 15. Сценическая пластика. 

Практика. Понятие «пластика». Пластика и музыка. 

Тема 16. Пластика и костюм. 

Практика. Отражения стиля костюма в стиле шага и танцевальных элементах. 

Тема 17. Пластичность отдельных частей тела человека. 
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Практика. Специфика положений кистей рук манекенщицы. 

Тема 18. Дефиле или подиумный шаг. 

Теория. Понятие «дефиле» как свободное движение по подиуму на основе музыки, 

выстроенное в композиции. Просмотр видео 

Практика. Упражнения. 

Тема 19. Походка. 

Практика. Типы походок и рекомендации по выработке правильной походки. 

Тема 20. Походка и здоровье. 

Практика. Спортивно-оздоровительные моменты походки. 

Тема 21.Техника подиумного шага. 

Практика. Основные виды подиумного шага. Линия движений. 

Тема 22. Техника подиумного шага. 

Практика. Основной шаг с выносом ноги с поворотом, без поворота, с положением рук. 

Тема 23. Сценическое пространство. 

Практика. Варианты движения колонной, линией по диагонали, в несколько рядов. 

Тема 24. Композиция. 

Практика. Постановка композиций из основных элементов шага.  

 

Модуль 3. «Создание коллекции театра моды Арт-Квадрат» 

Коллекция модной одежды – это несколько экземпляров или десятков предметов 

гардероба, объединенные общей стилистической идеей. Чтобы создать художественную и 

концептуальную гармонию коллекции, нужно приложить массу усилий и учитывать множество 

нюансов. Вопреки общепринятому мнению, эстетический баланс коллекции одежды – лишь одна 

из задач, которые решают дети и педагог. Важным компонентом создания коллекции является 

совместная работа педагога и обучающихся по авторскому замыслу, воплощению и показу 

задуманных изделий. Не менее важными моментами являются рентабельность и 

востребованность линейки предметов гардероба, что оценивается буквально на каждом этапе 

работы. В результате изучения данного модуля обучающиеся решают художественно-творческие 

задачи на моделирование изделий, пользуясь технологическими картами облегченного типа, 

учатся применять различные способы обработки материалов по своему профилю и работать в 

определенной цветовой гамме. 

Цель модуля: разработка коллекции детской и молодежной моды с учетом актуальных 

тенденций моды и технологии конструирования и пошива одежды. 

Задачи модуля: 

 разработать коллекцию детской и молодежной моды; 
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 закрепить полученные знания по технологии конструирования и пошива одежды на 

практике; 

 развивать творческое мышление,  навыки командной работы у 

обучающихся и самостоятельность в принятии решений; 

 раскрыть и развивать потенциальные способности обучающихся к разработке авторских 

детских коллекций. 

Планируемые результаты: к концу обучения учащиеся должны 

- уметь технологически правильно отшить модели одежды по предложенному лекалу;  

- закрепить полученные знания по конструированию и пошиву одежды на практике и 

научиться применять их в реальной жизни; 

- работать слаженно в команде, поддерживать и помогать друг другу в создании 

коллекции как результату совместного творчества. 

       У обучающихся, прошедших полный курс, должно быть сформировано положительное 

отношение к ручному труду, развиты потенциальные способности к шитью и генерированию 

творческих идей.    

№ 

п\п 

 

Тема занятия 

 

Количество часов Форма 

аттестации Теория Практика Всего 

 Раздел 1. «Изготовление моделей 

тематической коллекции» 

20 52 72  

1 Обсуждение плана работы над пошивом 

коллекции 

2 - 2 Беседа  

2 Раскладка лекал, обмеловка и раскрой 

костюма 

- 2 2 Наблюдение 

3 Раскладка лекал, обмеловка и раскрой 

костюма 

- 2 2 Наблюдение 

4 Подготовка костюма к первой примерке 2 2 4 Наблюдение 

5 Подготовка костюма к первой примерке - 4 4 Наблюдение 

6 Корректировка недостатков 

конструкции и дефектов края 

2 2 4 Наблюдение 

7 Корректировка недостатков конструкции и 

дефектов края 
- 2 2 Наблюдение 

8 Декоративная отделка основных 

деталей костюма 

- 2 2  Наблюдение 

9 Декоративная отделка основных 

деталей костюма 

- 2 2 Наблюдение 

10 Декоративная отделка мелких деталей 

костюма 

- 2 2 Наблюдение 

11 Декоративная отделка дополнительных 

деталей костюма. ВТО 

- 2 2 Наблюдение 

12 Соединение основных деталей кроя. 

ВТО 

- 2 2 Наблюдение 

13 Соединение основных деталей кроя. - 2 2 Наблюдение 
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ВТО 

14 Обработка основных узлов. ВТО - 2 2 Наблюдение 

15 Подготовка изделия ко второй 

примерке 

2 2 4 Беседа 

16 Подготовка изделия ко второй 

примерке 

- 2 2 Наблюдение 

17 Обработка узлов костюма. ВТО 2 2 4 Наблюдение 

18 Обработка мелких деталей костюма. 

ВТО 

2 2 4 Наблюдение 

19 Обработка дополнительных деталей 

костюма. ВТО 

2 2 4 Наблюдение 

20 Обработка дополнительных деталей 

костюма. ВТО 
- 2 2 Наблюдение 

21 Окончательная обработка костюмов. 

ВТО. 

2 4 6  Наблюдение 

22 Доработка костюмов и доведение 

коллекции до концертного варианта 

2 2 4 Наблюдение 

23 Участие в конкурсе - 4 4 Показ 

24 Итоговое занятие 2 2 4 Выставка 

 Итого 20 52 72  

 

Содержание Модуля 3. «Создание коллекции театра моды Арт-Квадрат» 

Раздел 1. «Изготовление моделей тематической коллекции» 

Тема 1. Обсуждение плана работы над пошивом коллекции 

Теория. Составление плана работы, распределение обязанностей, обсуждение этапов 

разработки, сроков исполнения работ. 

Тема 2-3. Раскладка лекал, обмеловка и раскрой костюма. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 4-5. Подготовка костюма к первой примерке. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 6-7. Корректировка недостатков конструкции и дефектов края. 

Теория. Обсуждение дефектов и способы корректировки узлов. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 8-9. Декоративная отделка основных деталей костюма. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 10. Декоративная отделка мелких деталей костюма. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 11. Декоративная отделка дополнительных деталей костюма. ВТО. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 12-14. Соединение основных деталей кроя. ВТО. 

Практика. Изготовление образцов. 
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Тема 15-16. Подготовка изделия ко второй примерке 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 18.Обработка мелких деталей костюма. ВТО. 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 19-20. Обработка дополнительных деталей костюма. ВТО 

Практика. Изготовление образцов. 

Тема 21. Окончательная обработка костюмов. ВТО. 

Практика. Выполнение работы. 

Тема 22. Доработка костюмов и доведение коллекции до концертного варианта. 

Практика. Выполнение работы. 

Тема 23. Участие в конкурсах. 

Практика. Показ 

Тема 24. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов работы за год, поощрение лучших воспитанников. 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Модница» построена 

на общедидактических принципах: 

Учет возрастных и индивидуальных особенностей. В связи с тем, что дети все разные (по типу 

высшей нервной деятельности, характеру), подход к каждому ребенку должен быть 

индивидуальным. Принцип индивидуализации - «каждый ребенок имеет право на 

самостоятельность» - предполагает широкое внедрение новых форм и методов воспитания и 

образования, обеспечивающих индивидуальный подход к каждому ребенку, утверждает 

признание самоценности каждого ребенка. 

Принцип наглядности. Данный принцип один из основных дидактических принципов, 

требующий опоры на зрительное восприятие изучаемого материала. Обучение по программе 

обеспечивается дидактически наглядным материалом: иллюстрации, схемы, работы прошлых 

лет, выполненные разнообразными техниками и приемами. 

Принцип доступности. Данный принцип требует тщательного отбора изучаемого материала 

согласно возрастным и индивидуальным возможностям учащихся. Обучение по программе 

ведется на доступном для понимания воспитанников уровне, способствует повышению интереса 

и желания обучаться и получать новые знания в области дизайна и моды. 

Принцип единства обучения и воспитания. Процесс обучения основам творчества требует 

внимания, сосредоточенности и погружения в образ, что дает положительные результаты в 

области накопления знаний, умений, навыков для дальнейшего развития ребенка и 



42 

 

самовыражения его чувств и душевных состояний. Программа учит видеть прекрасное вокруг 

себя, ценить красоту. 

Принцип систематичности и последовательности. В программе предложена такая 

организация образовательного процесса, при которой одно занятие является логическим 

продолжением предыдущего, поднимает обучающихся на более высокий уровень, следуя логике 

«от простого к сложному». 

Гуманистические принципы. Реализация поставленных целей осуществляется посредством 

личностно-ориентированного подхода к ребенку. Образование в рамках этой педагогической 

технологии предполагает: добровольность и свободный выбор ребенком вида деятельности, 

помощь в самоопределении и поиске своих интересов и способностей, педагогическую 

поддержку. 

Принцип свободы выбора. Учащийся может свободно трактовать тему, исходя из своего 

понимания и восприятия, при поддержке педагога, по желанию спрашивая совета. Педагог 

обязательно предлагает несколько возможных вариантов на выбор. 

Принцип самореализации. Создание творческих условий, способствующих проявлению 

нравственных, духовных и творческих качеств личности, раскрытию его способностей. Педагог 

выводит ребенка на результат через показ веера вариантов, в процессе которого демонстрируется 

привлекательность материалов, техник, разнообразие приемов. В результате учащийся делает 

свой индивидуальный выбор, непосредственно близкий только ему и выходит на следующий 

виток развития и духовного самовыражения. 

Реализация данной программы предполагает дистанционное обучение в каникулярное 

время, во время карантина или болезни учащихся. Используются следующие формы 

дистанционного образования, которые делают удаленную учебу доступной: 

 видеоконференции;  

 аудиоконференции; 

 онлайн-вебинары и записи вебинаров;  

 занятия на интерактивной платформе;  

 письма по электронной почте. 

Воспитательная работа.  

     Важнейшей задачей на сегодняшний день является воспитательная работа с обучающимися.  

     В целях разностороннего развития личности применяются разнообразные формы  

воспитательной работы:  

- участие в праздничных мероприятиях центра («День Учителя», «День пожилого человека», 

«Новый год», «23 февраля», «8 марта», «День Победы»); 



43 

 

- участие в творческих мастер - классах, открытых занятиях для родителей, отчетных 

мероприятиях центра; 

 - участие в социально-значимых мероприятиях города и области, волонтерских акциях; 

- проведение бесед, направленных на сохранение здорового образа жизни;  

- совместное с педагогом и родителями посещение музеев, театров, кинотеатров с дальнейшим 

обсуждением. 

Работа с родителями. Немаловажным в воспитательной работе является работа с родителями. 

Именно родители создают условия для физического и духовного развития ребенка. Основным 

проявлением взаимодействия педагога и родителей является их совместная деятельность, что 

способствует взаимопониманию педагога и учащихся.  

Работа с родителями проводится в виде следующих мероприятий: 

 - родительские собрания; 

- тематические коллективные и индивидуальные консультации; 

-  совместные мероприятия.  

   Данные мероприятия способствуют наиболее полно изучить не только особенности каждого 

учащегося, но и среду, в которой происходит его формирование как личности. Работа с 

родителями через вовлечение их в учебно-воспитательный процесс, совместную с детьми 

социально-значимую деятельность – одно из основных направлений деятельности 

педагогического коллектива. Родители участвуют в организации конкурсных выступлений, 

посещении выставок и фестивалей вместе с детьми. Родительский комитет является активным 

помощником при создании новых коллекций: покупка тканей, фурнитуры, обеспечение 

транспортом при выездных мероприятиях… Для положительной результативности работы с 

родителями составляется план, где определяются темы, наиболее востребованные в текущем 

году. Семья и коллектив дополняют друг друга, создают наилучшие условия для образования и 

творческого развития детей. 

  Детский коллектив Театр моды «Арт Квадрат» (руководитель Черкашина С.В.) существует 3 

года. Коллектив является постоянным участником различных праздничных мероприятий,  

неоднократный победитель районных, городских, всероссийских и международных конкурсов и  

фестивалей. В социальных сетях постоянно ведется группа, в которой освещаются все новости и 

победы коллектива. 

https://vk.com/artkvadratsamara  
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Методическое обеспечение и материально-техническая база. 

Для освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Модница» применяется различный методический материал: 

  Методическая разработка для педагогов дополнительного образования 

«Применение деловых игр в обучении» 

  Конспект открытого занятия по темам, с технологическими картами 

  Папка моделирования и конструирования изделий 

  Тестовые задания по темам «Обработка карманов», «Обработка застежек», 

«Обработка отдельных деталей и узлов легкого женского платья», «Основы технологии одежды», 

«Обработка петель», «Особенности пошива изделий по индивидуальным заказам» 

  Карточки – задания для контрольных работ по темам «Ручные и машинные 

работы, операции ВТО», «Технология обработки деталей и основных узлов» 

 Кроссворды «Швейные изделия, одежда», «Терминология машинных операций», 

«Составные части швейной машины», «Карман» и т. д. 

 Сменный стенд лучших работ обучающихся 

  онлайн программа https://colorscheme.ru/.  

         Формы работы: обучающие игры, беседы, экскурсии и т. д.  

Сетевая форма организации предполагает заключение договоров с музеями, театрами, 

кинотеатрами, библиотеками на проведение экскурсий, посещение выставок, просмотр 

фильмов и спектаклей, показ авторских коллекций одежды. 

Выставки, конкурсы, смотры, проходящие вне стен учреждения, дают возможность детям 

сравнить результаты своего труда, научиться адекватно реагировать на свои и чужие победы. 

Экскурсии дают возможность обучающимся получить знания по производству швейных изделий 

и профессий, связанных с дизайном (фотограф, стилист и т.д.), приобщают к культуре, 

прививают хороший вкус. 

Материально-техническая база 

Занятия по данной программе проводятся в специально оборудованном помещении, 

включающем все необходимое оборудование и отвечающие требованиям СанПин. 

Для реализации программы используется: 

https://colorscheme.ru/
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- швейные машины 3 шт 

- оверлок — 1 шт… 

- стол раскройный — 1 шт. 

- манекен размер 46, 48 - 2 шт 

- ножницы портновские — 10 шт… 

- гладильное оборудование — 2 шт. 

- доска гладильная - 2шт 

- вешалки для костюмов – 100 шт 

- отпариватель — 1 шт. 

- альбомы для черчения формат А3, карандаши, маркеры 

- калька и бумага для выкроек 

- лекала портновские – 1 комплект 

- колодки портновские – 1 комплект 

- сантиметровая лента 15 шт 

- линейка метр – 3 шт 

- нитки, ткань, иглы швейные  
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